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คำ ปรารภ 


ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  คุณ โยม แช่ม  พ* ทธ ยุติ  ได้ จ* ด พิมพ์ นน่ง สอเ รอง 
แนว ทาง ปฏีบํ ต ” บาง ตอน  เพิอ เบน อนุสรณ์ แล?; เบน ปฏิการะ แก่ ท่าน ทมา ใน 
งาน  เ รอง  ^ \ เนว ทาง ปฏีบ ติ”  ข้า พเณ์ าได้ บรรยาย ท่ส มา คม ศูนย์ ก่น คณ์า ทาง พระ 
พุทธ ศาสนา  ว* ด สระ เกศ  เบน ตอน  ๆ และ ได้ นำ ออก อากาศ ทาง สถาน วิทยุ  เม อ 
เข้า ภาพ ประสงค์ ท่จะ จ* ด พิมพ์ เช่น นํ  ข้า พ เข้า ยิน ด เพราะ จะ ได้ เบน ธรรม ทาน สบ ไป 
และ ข้าพเจ้า ผู้ บรรยาย ปรารถนา ธรรม ทาน เบน อย่าง ยิง  แต่ ใน การ จ" ด พิมพ์ นํ 

ข้า พ เข้า มิ ได้ ตรวจ ปรฟ เอง  เพราะ ทาง เข้า ภาพ เกรง จะ เบน ภาระ  จง มิ วรรค,  ตอน, 
และ ข้อ บก พ รอ งอน  ๆ อยู่ มาก  ขอ ให้ ท่าน ข้สน ใจ อ่าน โปรด แก ไข  และ พิจารณา 
ข้อ ความ ท่อ าจค ลา ตเค ลอน ด้วย 

บุญ คุ ศลท่ เกิด จาก ธรรม ทาน ส่วน นจง อำนวย วิบาก สม บสิท่ น่า ปรารถนา 
น่า พอ ใจ แก่  คุณ โยม แช่ม  พ* ท่ธ ยุติ  ใน ส" ม ปราย ภพ  จง ทุก ประการ 

พระ เทพ คุ ผา ภรณ์ 

วํดส ระ เกศ  พระ นคร 
๑๒  กม ภาพ ไเธ์  ๒๕๑๒ 
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คผ แม่ แช่ม  ฬํ11 ธยุติ 

ชา ตะ  ๑0  ม่ถุ นาย น ๒๔๒๖ 
มา ณะ  ๒๔  พฤศจิก า ยา!  ๒๕๑๑ 


ประ' ฬย่อ 

คุณ แม่ แช่ แ  ห ' ทธ ยุติ 

ทาน เกด เม อ 5,0  มถุ นาย น ๒4๒10  (เต!  คำ  บ มะแม  เบน บุตร ของ นาย พล  นาง 

สวน  เจ รญ สุข  ท บาน ทอง คุง  ช่อง นนท ร (บจ จุบ "น เบ็๋น โรง กล” นนำ ม" น ช่อง นนท ร)  อำเภอ 

พระโขนง  จง หวด พระ นคร  ม พน อง ร่วม บิดา มารดา  ๒ คน  พ ชาย ของ ท่าน ได้ ถง แก่ กรรม 

ไป แล' ว 


ท่าน ได้ สมรส กบ นาย มิลร  มบต รท่ง สน  4 คน 


นาย วํฒ นา  พ” ทข ยุติ 


น. ส.  นิตย  พ” ทข ยุติ 

นาย ประ สิทช  พ " ทธ ยุติ 

นาย เลก  พ” ทชยฺ ติ 

นาย นอ ย บุตร ท รพ ย (พ ทชยุ ต) 

ท่าน ได้ ประพฤติ ปฎิ บ” ตตน ตาม ทำนอง คลอง ชร รม มา ต* ง์แต่ น' อย คุม ใหญ่  สาม ถง 
แก่ กรรม  เม อ บุตร คน สุด ท' อง ย” งอ ยู่ใ นคร รภ  ท่าน ก์ได้ อุตส าห์ เลย งตูอุ ปการ ะ บุตร ท* ง & คน 
มาด' วย ตน เอง ตลอด  ตาม สมควร แก่ สติ บิ ญ่ญา ความ สามารถ ของ ท่าน  ท่าน มอ” ชยา สํยโ อบ อ’ อม 
อา ร ร” ก่ษา ความ ส” มพน ขก่บ เพ อ นบ' าน  ญาติ  และ มิตร เย์ นอ” นืต โดย ตลอด มา  ท่าน เบน 
อุ บา สกา  ม จิต คํร” ทชา เลอ ม ใส ใน พระ พุทช (^า ส นา  มุง ร” กษา ส ลบำ เพ ญ ทาน  ทำ บุญ ตก บาตร 
อยู่ เบิน กิจ วตร ทำนุ บำรุง คำ สน กิจ อนบิ จจย  ใน พระ พุทช คำ สน าให รุงเ รอง มน คง และ ถาวร 

ตลอด จน ถงก จ^า รอน เบน สา ชา รณ ากุคํ ล ท* งปว งด วอ 

ด' วย บุญ กุคํล ท ท่าน ได้ เพ ย รบำ เพ ญ อย่า^ สบำ '■สมอ ต สอด ทา  ได้ เก อกูล ส่ง เสริม 
ให้ ท่าน ได้ ดำ รงค์ ชวิต  ด' วยค วาม ราบ รน เบน สุข สม บุ รณ ป ราคํ จาก โรค ภยเ บยด เบย นพ รอม ดวย 
คํฤง คา รบ ร วาร  เบน ต” วอ ย่า งอน ด แกล ก' พ ลาน  ใหพ งปร "พฤต ตาม 

ท่าน ถง แก่ กรรม ดวย ความ ชรา  เม อวํนื ท พ. ย.  ๒ &ต 5,  ประมาณ เว' ลา 

0.^00  น.  เคํษ  ณ บาน พ' ก ตำบล คลอง ประ เวคํ  ถนน สุขุมวิท ย จ” งห ว” ด ฉะเชิงเทรา  รางง 


อายุ ได้  ๘๕  บิ 


พระ คุณ แม่ 


แม่ เบน ลูก ชา 0 นา  ตาม คุณ ตา คุณ ยาย  ชิง ประกอบ อา ชิพ ทาง ทำ นา  แม้ จะ ม 
ทด นของ ตน เอง  ก ไม่ มาก มาย นก  แต่ แม่ มคภู ามพี น ใจ ทาง คา ขาย  และ ก ไม่ มค 0 ามรู ทาง 
หน ง สอ  ได อุด สา ห พาก เขย รเย์ นอน มาก โน การ ตำ เนิน ชวิต  แม่ เย์น ผู้ นำ ครอบ ค ร' 0 ทเฃ ม แฃง 
ยอมสละค0ามสุฃสำราญส่วนต*วทคคุ^จ:;ม  มค 0 ามมํ ชยส ถอด ทน ทุ่มเท ทุกอย่าง เพ อ ลูก  แมม 
คุณ ชร รม สูง  ยิด มน โน ความ สตย์  สุจริต  สอน ลูก  ‘คุ  โห้ป ระ พฤติ ปฐิบํ ตอ ยู่ โน ความ ส' ตยสุ จร ต 
และ เมตตา กรุณา  ปกติ แม่ เบน คน แข็ง แรง  ไม่ ม โรค ภ* ยไฃ้ เจ บเบ ยดเ บยน  ทงท บาง ค รง แม่ 
ตอง ตรา ก ตรำ ทำ งาน หน ก ท” งกำ ลง กาย กำ ลง โจ  ต่อสู้ อุปสรรค  และ บญ หา นานา นบ ประการ 
เคย ประสบ ท” ง ความ สำ เรํจ และ ความ ฒิหว "ง  แต่ ผล ความ สำ เรจ ชอง ท่าน  ไม่ โช่เ พอ ตว ท่าน เอง 
แต่ เบน ผล สำ เรจ เพ อ บุคคล อน  อย่าง นำ) ยก็เ พอ ลูก  ๆ ท่าน สามารถ เบ็๋น ผู้ นำ ชวิต ลูก  ๆ จน 
ประสพ ความ สำเร็จ ได้ เบน อย่า งด  ทงท ท่าน เบน หญิง  ไม่ ได้ คํกษ าเ สำ เรย น ยาก จน  ดำ ย 
คุณ ชร รม อ* นสูง ส่ง ท ท่าน ได้ เพ ยร บำเพ็ญ อย่าง สมา เสมอ ตลอด มา  ได้ เก อลูล ส่ง เสริม ท่าน โม้ 
ประสพ ความ สำเร็จ โน ชวิต  แม่ ควร ท จะ ได้ ร* บ ความ พำ ผ่อน โน บน ปลาย ชอง ชวิต มา กก ว่าน 
โม้ สม ก* บท ได้ เหน็ด เห นอ ย และ ลำบาก ตรา ก ตรำ มา นาน  ลูก  ๆ ได้ ม เวลา ตอบ แทน คุณ งาม 
ความ ต ของ แม่น อยเ กิน ไป  แม่ ใต้ จาก ไป ตา มก ฐ แห่ง ส* ง สาร ว* ฎ ลูก  ๆ ฃออ ชิ ษ^า น ขอ โม้ 
เกิด เบน ลูก ของ แม่ ร่วม ทุกข์ ร่า มสุฃ กน ทุก ซา ติ ตลอด ไป 

เพ อ เบน อนุสรณ์ โน งาน ฌา ปน กิจ (1 พ ลูก ได้ จด ขิมพ็ หน* งสื้อ ขิง จะ เบน แนว ทาง นำ 
ความ สุข และ สงบ กาย โ จอ ย่าง เช่น แม่ ได้ ประสบ มาแ ลา  เพ อ แจก แด่ ท่าน ท เคารพ น* บถอ ได้ โม้ 
เกย รติ มา โน งาน ฌา ปน กิจ 


ขอ อำนาจ กุสล บุญ รา ส ท ลูก  ๆ และ ญาติ ท” ง หลาย  ได้ ร่วม กน บำ เพ ญอุทิ ส โม้ 
และ กุสล ซ็ง จะ บง เกิด จาก หน ง สอน  ขอ จง บน ตาล โม้ แม่ ประสบ สุข สม บ* ตอิ^ วิบุล ยม นุญ พล 
ตาม สมควร แก่ สุคติ โน สม ปราย ภพ นน ทุก ประการ เทอญ. 

ลูก  ๆ ของ แม่ 


ความ มำห มาย ของ การ!] ฏิบํต ทาง ใจ 


ทาน ผูพงี ทงห ลาย  วน น จะ พดถ งขร รม! นพ ระ พุท ข? 1 าสน าสม ต่อ ไป  ท ไต้ พูด มา 
แล วน น เบน การ พูด ถรเ ร ■ฐ^ พๅ น!, ร ดู, ๆ (^3  ขิง เบน ฃอป ฎิบํต สำ หร "บ สา ขุชน ผ้น " บถอ พระ พุทธ- 
(^า ส นา  เกย วก บ ทาง กาย ทาง วาจา เบน ส่ก น มาก  การ ให้ ทาน แม้ จะ เกย ว โยง ไป ถึง ใจ ดวย 
แตกเบนการประพฤตทางกายทา^วาจุๅเมี่’นล่^นใV|ญ่  คํลก็ เช่น เตย วก นแม้ จะ เนอ งใป ถึง ใจ 
ดวย  แตก เบน การ งด เวน  ละเ วต้เ กิเลส อย่าง หยาบ ทาง กาย ทาง วาจา  เบน การ ผก หด ให้ 
กาย กบ วาจา งด งาม ละมุน ละไม ดฃน  แต่ ท เบน ส่วน ใจ โดย ตรง มวิ  ชปฎิ บิต โดย เฉพาะ  เพราะ 
ใน หล กขร รม คำ สอ นก ใต้ แยก ไว ว่า  ทาน  สล  ภาวนา  เม อถื้ง ภาวนา ก เบน เร อง ชอง ใจ โดย 
ตรง  เบน เร อง ท เกย วก ไเ การ ผก หด จิต ใจ โดย เฉพาะ  แม้ จะ ม ความ สม พห้ เข เนอ ง ถึง กน ท* ง์กา ย 
วาจา  ใจ ก จริง  แต่ ว่า เวลา ปฐิ บิต  หรอ เวลา ลง มอ กระทำ น' น เบน การ กระทำ ทาง ใจ ทาง เตย ว 
ความ สม พน ขม อยู่ กำ! กาย กบ วาจา  แต่ ว่า เม อ ลง มื้อ ปฐิ บิต เบน เร องของ ใจ โดย เฉพาะ  เพราะ 
ฉะ นนท จะ พูด ต่อ ไไเ น เบน เร องการ ปฐิบิ ตท เกย วก ‘บ ทาง ใจ  จะ พยายาม ท จะ ให้ ท่าน ท’ ง หลาย ไต้ 
เห น ถึง แนว ชอง การ ปฏิบ 'ตท เบน สาม” ญทำ  ๆ ไป ด โ^ย  เพราะ ว่า การ ปฎิ บิต ใน ทาง ใจ น* น แม้ 
จะ มุ่ง ถึง ความ หลุด พต้แ บน  ท ตง แต่ ว่า การ  ปฎิ บิต ชอง บุคคล  ท จะ ให้ ถึง จุด นน  ทุก คน ย่อม เบน ไป 
ไต้ ยาก  เพราะ เหตุ แห่ง การส รจิง สมมา แต่ ใน อด ตน* นยง ไม่ เพ ยง พอ  หรอ การ กระทำ ชอง ตน แม้ 
ใน บจจุ บ” นก ไม่ เพ ยง พอ ดง น เบน ตน  ผู  ทใ ต้ปฎิ บิต ใน ทาง ใจ จ ะ ตอง ให้ ไต้ ประโยชน์ ใน บิ' จ จบ “น 
ตาม สมควร  ไม่ ไต้ มุ่ง หมาย ถึง การ รอ ผล ใน การ ขกิง หนา แต่ อย่าง เตย ว ห รื้อ ว่า เมื้อ  นอง ไม่ 
เห่ น การ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน แล วก หยุด เสย ไม่ ผก หด ปฐิบ้ ค' ไน ทา ร โด  เพราะ ฉะ นน จะ ไต้ พูด 
ถงเ รอง ของ การ ปฎิ บิต ทาง ไจ ไป ตาม สำดํ ม เท่า ท จะ พิง บรรยาย ได  การ ปฎิ บิต ทาง ใจ  ๒ ดู ย่าง 
การ ผก หำ ไน ทาง ใจ ห รื้อ การ ปฐิบํ ต ทาง ไจ นน ท่าน แยก ไต้  อย่าง  เรย กว่า สม ถ ภาวนา 

อย่าง ห นง  วิบส ส นา ภาวนา อย่าง หนิง  สมถะ ภาวนา คอ การ ปฐิม่ ตด กิน สม ถ ระ งบ กิเลส เบน 
การ ชวค ราว วิบส ส นา ภาวนา  คอ การ ปฐิ บ” ต ดาน วิบส ส นา  ให้ เฃกิ ไจ สภาพ การณ์ แห่ง ชๆต 
อย่าง ถก ตอง  การ ปฐิ บ* ตด กิน สมถะ ทำ ให้ จิต มน คง แน่ว แน่ ตง อยู่ ใน ท เตย ว จน ถึง ขํ้น ฌาน ดู” น 


เบน ผล สุด ยอด ช ■ฐง ลีๅย สม ถ;  เพราะนินนค0รจะกำหนด'1ๆว่า  ผ ท จะ ปฎบ ต หรอ ผก  1จ ทา ^ 
สมถะ น นก เพ อทจ ะให จิต ตงีอ ยู ไน V แด ย 0 ไม่ ฟุง ซ่าน และ ผล สุงีสุ ดนน คอ ได ฌาน  ตอ ามค กาม 

เฃาไจอยางนไ0ก่อน  ทว่า จิตค้ งอ ยู ใน ท เตย 0 ไม่ ฟุ้งซ่าน นนเ บอ งต็น  หรอ เบน หล ก แรก ท 

สา คญท ตอง กำหนด ไว  เพราะ ว่า การท จิต ตง อยู่ ใน ท เด ยว ได้  ไม่ ฟุง ซ่าน  เบน ผล ท จะ พิง เห น 
ได ใน บจจุ บน  เม อ จิต ต” งม นอย่ ใน ท เด ยว ได้  ไม่ ฟุง ซ่าน  กิเลส ท จะ เกิด  จิต นิ งก เลส ไม่ เกด 
กระ งบ ลง ไป  ขอ พูด ให้ กวาง ออก ไป อก ส่ก เล็ก นอ ย ว่า  ตาม ชร รม ดา ความ รูสิก ของ เรา ท จะ 

เบน ความ รูสิ กด  หรอ ไม่ ด หรั่อ เฉย ‘ากํ ตาม  จะ ตห้เ ง เนอ ง มาก จาก สิง ต่างๆ  มากระ ทบ 

ประสาท ตา  ม เส ยง ต่าง ๆ มากระ ทบ กห้เ ประสาท หู ขิง มอย่ ไน ตวฃ องเรา ความ รู้สิก ต่างๆ  ก จะ 
เกิด ขน เบน ด หรอ ไม่ ด หรอ แม้ แต่ กลาง  ๆ อย่าง ท กล่าว แล* ว เม อ ใจ ไม่ สามารถ ท จะ หยุด 
อยู่ กบ ท เตย ว ได้  ยง ตํอง วิง หร้อ ฟง ซ่าน  ห รื้อ ด้น รน ไป ร' บต่อ สิง ท มากระ ทบ เฃกิ ทตว แล ว 

กิเลส ก จะ เกด ขน อย่าง ไม่ มบญ หา ใดๆ  ทง สน  แม้ จะ ม ทาง ตอ ยู่ บกิง  คอม ความ รูสิก ถก ตอง 
นห้ เกม แต่ ว่า นอ ย เพราะ ฉะ นด้เ ใน ด ด้น เวทนา ท่าน จิง กำหนด ไว้ ว่า  เม อม ผ” สสะ แล ด้กเ บน เหตุ 
ให้ เกิด สุข เวทนา ทุก ฃเ' รท นา  อ ทุก ขม สุข เวทนา  แม้ สุข เวทนา ก็ ใช่ ว่า จะ เบน 5 จ นของ บุญ 

อย่าง เด ยวเ ท่าน น อาจ จะ เบน; 5 ม'^ บ่ก ไ^  เพราะ ฉนด้ นม อม สิง ต่าง  ๆ มา ถ งตด้ เรา เขด้ 
ทเร ยก ว่า  กระทบ ห รื้อ ส ใง่ผ "ส  ถด้ ไม่ สามารถ ท จะ ควบ คุม ความ คิด ไว้ ให้ อยู่ ท เตย ว ได้  ไม่ หยด 
นง อยู่ ได้  ต* อง วิง พล่าน ก เบน เหตุ ให้ กิเลส แทรก แซง เกิด ขน มา ได้  จะ เบน การวิ งอ ย่าง ไม่ หยุด 
ของ จิต ไป ตาม อา รม ถงเ บน ทาง ให้ เกิด กิเลส ไม่ มท สน สด  เบน อา การท น่า เบอ หน่าย สำ ห ร” บ 

ท่าน ผูมบั ญญา มอง เห็น  แต่ ถา ตรง กน ขด้ม  เม อ สามารถ ท จะ ควบ คุม ให้ ใจ อยู่ ท เตย ว ได้  อยู่ 
คิอา รมณ็ เตย ว ได้  ไม่ ว้งไ ป ตาม อา รม ณ หรอ สิง ท มากระ ทบ ทด ด้น น กิเลส ก็ ย่อม ไม่ เกิด  การ 
ท จิตอยู่ ก* บท ไม่ ว้งไ ป ตาม อา รม ณ อย่าง นเร ยก ว่า  ไม่ ฟุ้งซ่าน ไป ตาม อา รม ใน  เม้ฃิ เบน ด ด้น 

กิเลส ไม่ เกิด เรย กว่า  กิเลส สงบ ระ งบ ตรง ก* มคำ ว่า  สมถะ คอ สงบ ระ งบ กิเลส ท จะ เบน เหตุ ให้ 

ล่วง เกิน ออก มา ทาง กาย  ทาง วาจา  แม้ กิเลส จะ ยง เบน อนุ สย คอ นอน เนอ งอ ยู่ ใน ใจ ก็ จริง 

แต่ว่าเบนการระง'บไาไดด'ายกา?^'ามทุม^'^ด้ไ‘^ม'’^ย'3ไม่ไ‘ตางลายท  อาจ จะ มบญ หา เกิด ขํ้น 
ว่า  แม้ จิต อยูท เด ย วก ม อา รมฌ เห มอน กน  ทา ไม จะ เก ดก เลส ไม่ ได  เพราะ ว่า อารมณ์ ทมา 
ถิ้งต ด้เฃ ด้  ห รื้อ ทเรื้ ยก อย่าง ชาว โสก ว่า  สิง ต่าง  ๆ มา ถ งตด้ เรา สิง เหล่า นนก็ มา ถงท ละ อย่า 5 


๓ 


ตามหลกฃองค้าสนาก0า  จต อา รม ณท ละ อย่าง  เม อฟ้น อย่า งนน  จตท ร" บอา รม ณแต 
ละ อ ยาง เก ดก เกส ไต อ ยาง! ร การท จิต หยุด นิ งอ ย่ก "บ อารมณ์ เด ย 0 กน่า จะ เกิด กิเลส ไต อย่าง 
เดยวกน  ขอ นก จะ พง ตอบ ได ว่า  ทว่าจิตตงมกิเอย่ทอารมณ์เดยกนกิเ  หมา ยถง ว่า  คง อยุ ใน 
อารมณเดยวหรอในทเตยก  ซิงเ ย์นท ของ สมถะ เร ยก ตาม ภาษา ทาง สาสนา ว่า  อา รม ณ ของ 
สมถะ  คล ไม่ ใช่ จตไ ปรบ อา รม ณทม าถิง เข จิ  แต่ ว่า จะ ต จิ) งส ราง สิง หนิง ขน มา เพ อท จะ ให้ จต 
อยู กบ สิง นน  หยุด นิ งอ ยู ก" บสิง น" น และ สิง นนต อง เบน สิง ท เบน ทาง ท จะ ให เกิด กิเลส ได  จะ ยก 
ต วอ ย่าง เช่น อนุ สติ  ค 0 ประการ  มพท ชานุ ส สติ เย์น ตจิเ  การน็กถงพระคุณของพระพฺทข- 
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เจา ทรง พระ คุณเ ปน อเนก ประการ  เม อ นก ถงพ ระ พุทข คุณ ของ พระ พุทช เจา แด เพ ยง อ ยา งด 

ก หมา ยถิง การ นิกถิ ง สิง ดทเ รา เจาะจง  ไม่ [ช่ม าถง เฃจิ อย่าง ไร  กรม ทงน น หรอ ใน อสุภ ะต ๐ 
ประการ  อา รม ณ อสุภ ะ คอ  ท ราก ส พน จิเ ไม่ สวย งาม จริง  แต่ ว่า เหมาะ สำ ห ร" บ บุคคล บาง คน 
ทมอ ชยา สร ย ใจ คอ อย่า งนน  ถจิ บาง คน มอ" ชยา สร" ยลุป นิ ส" ยใจ อย่าง นจิเ  ได้ เอาใจ ไป วาง ไว้ ท 
ท ราก สพ  ก จะ เบน เหตุ ให้ เขา ระ ง" บ กิเลส ลง มา ได้  หริ อ การ เพ่ง ลม หายใจ เฃจิ ออก  กำหนด 
ลม หายใจ เฃจิ ออก  ให้ ใจ ตง อยู่ ท ลม หายใจ เข จิ ออก  ลม หายใจ เฃจิ ออก ไม่ เบน สอ แห่ง ความ 
เสีย หาย อ" นใด  ๆ เพราะ ฉนจิ เอา รมณ์ ของ สมถะ ท กล่าว มา พอ เบน ต วอ ย่าง น ก็ เบน การ ตอบ 
บญ หา ท ยก เบน ตำ อย่าง ขน มาน นได้  ทงเ บน การ แว้ ความ สง สย ว่า เวลา ท จิตร" บ อารมณ์ ต่าง  บุ 
ทมา ถงฅ วก็ร "บท ละ อย่าง ทำไม จื้ง ไม่ เบน สมถะ  หรอ ใจ ไม่ สงบ  แต่ เวลา ทวา งจิค ไว้ ท อารมณ์ 
เตย ว ดง กล่าว  ทำไม จิงเ ร ยก ว่า  สมถะ  เวลา การ ผก จิต ไม่ ใช่ บง ค" บจต  การท  ให้ ใจ อยู่ ก" บสง 
เด ยวบ างท ใช้ คำ ว่า  ควบ คุม ว่า เวลา ท จะ ทำ จริง  บุ  นนต จิ) ง พยายาม ท จะ ประคอง มากกว่า ท จะ 
บจิค "บ  คั่อ  ตํอง พยายาม ท จะ ประคอง ใหจิ ตอ ยู ก” บสิง ทเ ร'!  ตอง การ ใ หอ ยู ใด มาก ท สุด ท จะ อยู ได 
เรย กว่า  ประคอง  มากกว่า บํงัค "บ  ถจิ หากว่า บ" งคบ ใจ ก จะ ตน รน เพราะ ไม่ คุ นก" บอา รม ณ ‘นน 
สำ ห ร" บผู้  ใหม่  แต่ ว่า ผู้ เก่า ท เคย ปฐิ บ” ตมา นาน แสํว เบน' อก ชิ ย่าง ห นิร ซิร ไม่ กล่าว ใน ทน  สำ ห ร" บ 
ผู้ ใหม่ ทจะ ลง มื้อ ปฎิบํ ต หริ อ ลง มื้อ ลอง ดู เกย วก” บ การ ผก หด  หรอ ปฎิบ "ต ทาง ใจ อย่า งนก็ ตอง 
ค่อย  บุ  ประคอง  สมมุติ ว่า จะ เพ่ง ตวง กสิณ  ใช้ ผจิ ขาว วง เข จิ เห มอน กบ การ ฃงผ จิ เบน วง กลม 
ใหม ความ กวาง ยาว  วดผ าสูน ยก ชิาง ได  ® นา  ตา เพ งม อง ท แผน ผา ขา วน น โจก นิ กวา 
เบน ผา ขาว  หริ อ นก ว่า ผา ขาว  ๆ หริ อสิ ขาว  บุ  ใน บา สิ ทาน ให้ บริกรรม คำ ว่า  โอ ทา ตะ  โอ ทา ตะ 


โอ ทา ตะ  แด วา จะ นก เบา! ภๅษ าเ V เย ว่า  ซึ่ฃา ว ฟิฃา ว ก! ด โห ใจ อยู กบ ต็ฃา วน น โม โ V เออ ก 
ไป ทอน  ไม ใหไ ปรบ อา รม ณ' ธน ท เฃา มๅก ๅ^เ ฤา  '/) างหู  ทาง จมูก  ทาง สิน  ทาง กาย  แมแ ต 
คด ใน ใจ โหค ดอย แต่ ทน แหละ  แต่ เพ ยง ท เดียว  และ ต^ง ให้ เบน ไป ส์มำ เข้ มอ ใม่ลุ ม ไม่ ตอน 
เรย บ เห มอน กบ ช่วง เดิน ของ คน ท เดิน ไ!) ชา ไม่ รบ รอน  และ ก จะ  ไม่ ชา จน เกิน โป  เบน 
การ วาง ใจ อยูท อา รม ณ น* นเ! อย  (^1  แต่ ว่า ไม่ ฟ^ง ไป ทอน เหม่อ นก" บว่า ยก ความ คิด ทงห มด ไป 
ตง ไว ทข้ ชาว นนแ หละ  ท แรก กลม ตาม อง  ต่อ ไป ก หลบ ตา  เม อ หล" บ ตาก ย" งเห นอ ยู  ตอน น 
เบน เค รอ งวด ได ว่า  ใจ อยู กบ ข้งท กำ สิง นิ กน* น์แล ใๅ  แต่ ขอน จะ พ ดอขิ บาย ใน ภาย หล" ง ใน ทน 
จะ พดใ หเ หน ก่อน ว่า  ทำ อย่าง ไร จิงเ ร ยก ว่า  เอาใจ ไป วาง ให้ นิง อยู่ ได้ ใน สิง เตย ว เพราะ ฉนน 
ทว่า เอาใจ ไป ตง นิง อยู่ ได้ ใน สิง เตย ว ก็ คอ การ นก คิด อยู่ ใน อา รม ณทเ รา ทำ ขน นนแ หละ เรย กว่า 
ตง อยู่ ใน ท เด ยว ได้ ไม่ ฟุง ซ่าน  อ นง ตอง เอาใจ ด' วย ว่า คำ ว่า อารมณ์  เบน คำ ท ท่าน ใช้ ใน ทาง 
ข้ม ถะ ใน ทน โดย เฉพาะ  จะ ไม่ เรย กว่า อารมณ์ ก ได้  คั่อ  หมา ยถง สิง หน งท ให้ ใจ นก อยู่ ก" บสิง 
น* น ชง สิง น* น อาจ จะ ไม่ ใช่ เบน ว" ตถุก็ ไต้  เช่น ความ นก คิดเ รอง พระ พุทร คุณ ไม่ เบน ว" ตถุ  เบน 
แต่ ความ น็ก คิด ของ เรา เอง  แต่ ว่า เอา สิง น* นขนม าต* ง เบน หล" ก แห่ง ความ นก คิด น* น เม อ เอา 
ต* ง์เ บน หล" ก่อ ย่าง นแ สิว บริกรรม ไป  ๆ ใจ นก จด อยู่ก่ บสิง น" น แล' ว ไม่ ฟ่ง ไป ทอน  อย่าง น 
เรย กว่า  ตง"] จ ไว้ ใน ท เตย ว ได  เพราะ ฉนน การท จะ  ให้ ใจ อยู่ ท เด ยวต 'อง มสิ งทเ บน ข้อ ทเร ยก ว่า 
อารมณ์ ชง เฟ้น คำ ใช้ เฉพาะ ใน ทน  ได้ โปรด เข' าใจ ด' วย ว่า เฟ้น คำ เฉพาะ ใน ทน  หมา ยถง สง ท 
นำ ขน มา ต* ง เฟ้น หล” ก่นณ์ เอง  จะ เฟ้น อย่าง ไร ก ตาม เถอะ  จะ เรย กอ ย่าง ไร ก็ ตาม เถอะ  แต่ ว่า 
หมา ยถง สิง หน งทต 'องการ ให้ จิต ไป จด คํชิอ ยู  แต่ สิง หนิง นทเ ร ยก ว่า  สิง สิง หนิง น จะ ตอง เฟ้น 
ข้งห นง ใน  4๐  อย่าง ทเร ยก ว่า  อา รม ณ ของ สมถะ  4๐  ประการ เท่า น* น์  ถา หากว่า เฟ้น อย่าง 
ก็ ไม่ อยู่ ใน หล ก ของ สม ถ อา รม ณ หรอ อา รม รน ของ สมถะ  ชิง จะ ได พูด ไป โดย ลำ ด" บต่อ ไ!] 
ข' างห น' า เพรา ะฉน นฆู้ท สนใจ หรอ จะ ปฐบ เ^ท''^ โจน น ตอง กำหนด ไว แต่ ใน เบ อง ต' นว่า  การ 
ปฐิบ "ต ทาง สมถะ น มุ่ง ท จะ ให้ จิต อยู ก” บท เด ยวิ  ใหเ กด ความ คุม จิต ได้ ชง เฟ้น ผล ท จะ ได้ ร" บใน 
บจจ บ” น จิงต อง สก ษาใ นเบ อง ต' นน ว่า  จะ ทำ อย่าง ไร จิต สิง จะ คง อยู่ ได้ ใน ท เตย ว ทพูด มา แล' ก่ 
น* น เฟ้น การ อขิ บาย  ให้ เห่ นความ หมาย ของ คำ ย่า  จิต ตง อยู่ ใน ท เคย ว หรั่อ ท ทาง สาสนา 
เร ยก ย่า จิต  ม อารมณ์ เด ยว  หริ อเร ยก เฟ้น สทท ย่า  เอก คค ตา  เอก” คํค ตา  แปล ว่า  ม อารมณ์ 
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เดยวทวามอารมณเ,ดย0  ถ คอ จตเ บนข้ มา ชิน น!, •ฐ^  ไม่ ฟุง ซ่าน  ไม่ ร'!! หลาย อา รม ณ ซึ่า มารถ 
ท จะ หยุด นิ งอ ยู ได กบ อา รม ณท กำ ลง นิ กอ ยู่นน  นพูตโห้ท่านเห็นถงคกามหมายในเบธงตนน 
เสย ก่อน  เมอท่านทํงหลายได้ทราบอย่างนแลาได้ไปรดทราบต่อไปก่า  การ ปฐิ บ* ตโน ทาง ใจ 
นน ไม่ ใช่ เบน สง ทลก ลำ! ลลบ  และ ทำ ได้ I นิ พา  ะ คน นนค นนเ ท่าน* น์  เบน สิง ท ทุก คน ควร จะ ท่า 
ตาม ท เวลา อำนวย ให้  แต่ ว่า วน นก ขอ พูด ไว แต่ เพ ยง เท่า น ก่อน ใน โอกาส ต่อ ไป ใน ว* น หนำ ก 
จะ อร บาย แนว ว-ธ ของ การ ปฐิ บ” ต ตาม หล ก ใน พร “พุท ช (^า ลน าต่ดู 'เป  ขอ ให้ ท่าน ผู้ สนใจ ได้ ติด 
ตาม พง วรฃ องการ ปฎิบํ ตใน ทาง ใจ จาก สมาคม ลน ยคำ ค ว่า ทาง พร" พุทธ^! าล นา  และ สมาคม 
สง เครา ะห ทาง จต สบ ต่อ ไป  วน นฃอ ยุติ ไว เพ ยง เท่า น 


ตอ นที  ๒๕ 

ท่าน ผู้ พง ทงห ลาย ต่อ ไป นจะ ได้ พูด ถื้งเ รอง สมา ชิ สิบ ต่อ ไป  เม อ ครา วทแ ลำ ได้ พูด 
ให้ ท่าน ทงห ลาย ได้ นิ ความ เฃำ ใจ ในเ รอง ของ การ ท่า จิต ใจ ให้ สงบ มา โดย ลำ ด” บ และ ได้ กล่าว 
ไว้แ ลำ ว่า  จะ ได้ พูด วิ รปฎิ บ” ตแต่ ละ อย่างๆ  ไป  เม อ ครา วทแ ลำ ได้ พูด ถงเ รอง พุทรา นส สติ ไว้ 
เบ็๋น ตำ อย่าง  ได้ พูด ถงเ รอ งอ สภะ ไว้ เบน ต วอ ย่าง ว่า  ทง  ๓ ประการ นนเ บน ทาง ทให้ เกิด ความ 
สงบ ของ จิต  หรั่อ ให้ จิต หยุด นิง อยู่ ได้ ใน ท เตย ว เพราะ นินน ขอ ให้ ท่าน ทงห ลาย  ได้ ลอง 
พิจารณา ถงวิ รท จะ ท่า ต่อ ไป  อนุ ส สติ มอ ยู่  ต ว ประการ  อริ บาย อนุ สลติ  คำ ว่า  อนุ ส สติ  นำ! 
หมา ยถง สติ ท เหมาะ สม ก ได้  หรอ สติ ทซ็บ เนอ งก นเบ็๋ น ลำ ด บก ได้  คำ ว่า  อนุ ส สต  ม คำ ว่า 
อนุ ต่อ อยู่ ขาง หนำ จะ แปล อย่าง ไร ก ตาม  ความ มุ่ง หมา ยก คอ  ตวส ตินน เอง  หมา ยถง การท 
ใช้ สติ เบน สอ ใน การท จะ ใหเ กด ควาน สงบ แห่ รจต  หรอ ใหจ ต ตง อยูใ นทเ ดยว ได  หรอ ทเร ยก 
ว่า ตำ อยู่ ใน อารมณ์ เตย ว ได้ ก็เร ยก ว่า อนุ ส สติ  เพราะ ฉนน การ แปล ตาม สํพิท ก ย่อม จะ แปล ไป 
ได้ หลาย  ๆ อย่าง  แต่ ใน ทาง ความ หมาย ต่าง  ๆ ก คอ ตวส ตินน เอง  พุทรา นุส สติ หมาย กง 
การ ระ ลกถ งพุท ร คำ ว่า พุทรา นุส สติ  ระ ลิกถิ งพุท ร มฃอทจะตองท่าความเฃำใจตามแนๆ 
ของ การ ปฎบํ ดอย พอ สมอ ถ?  คา วา  พุทร  นน แปล วา  พระ พุทร เจา  อ ยาง ท [ด เคย แปล กน มา 
ทราบ ก* นอ ยู่ แลำ  อก อย่าง ห นง  แปล ว่า  ผู  ติน  หรอ ผู้ต รส รู  ผู้ เบิก บาน  อย่าง น แปล ออก มา 
เบน ภาษา ไทย แลำ  แต่ เม อ คำ นำ ว่า  พุหช  มา ต่อ กบ ท่า ว่า  อนุ ส สต  ใน ทน หมา ยถง พระ คุณ 


๖ 


ของ พระ พุทร เจา ตอง!, พิมคํ ๅคุ่ๅ  คุญ  เข^ มาท หนา คำ ว่า  ขทซ  รวม กล่าว ได ว่า  พุทช านุส์ สต 
หมา ยถง การ ระ ลิกถ ง พร “คุณ วิเ ดู^^ รูรู พุ^^ เ^ล่ ว่  การ ระ ลิ้กถ ง พระ คุณ ของ พระ พุทช เจา นน  จ" นิก 
ถุง อ ยาง ไร  จิง จะ เบน ไป ตาม นยท ถูก ต* อง  โนคํ มภ รวิ สุทธิ มรรค ซิงเ ย์น แหล่ง ทอ ชบา ยถิง 
เริองการทำใจให้นงอยู่ไนทเธิอๆ 

หรอ ไห สง บน น ได อช บาย ไว วา  พระ คุณ ของ พระ พุทช เจา 
นนใ หนิก ถิง คำ ว่า  อิติ บี! ส ภ ทวา  อรหํ  ส มุทา  สมุพุ ท! ข เบน ตน ไป  จง นิกถิ ง คำ ว่า  พุท 1ช 
ภค วา  น เบน พระ คุณ ของ พระ พุทข เล่า  เพราะ ฉนน ล่า หากว่า จะ ระ อิก ถึง พระ พุท ■ธ คุณ  ไห เบน 
พุท ชานุ สส ตก ตอง ภาวนา  หรอ ท่อง บ่น คำ ว่า  อิติปิ โส  ภ ทวา  อรหํ  สม มาส มุพุทุ โร  ภค วา 
ว ชา จร นสมุ ป ญ! ณ สุ ค! ต โลก วิทู  อนุ ต! ร ปุริส ชม มสาร ถิ  สตฺ ถา  เท ว มนุ ส สานํ  พุทโ ช 
ภค วา  น เอง  แต่ ว่า การท จะ ท่อง นน จะ ต* อง อา คํยืค วาม เข* าโจ เบน ประกอบ ต* วย  ไม่ ได้ นุ่ง หมาย 
แค่ การท่อง คล่อง ปากอย่าง เด ยว  ท่าน ทงห ลาย อาจ จะ ม ความ รู  สก ขธิ! แยง ขน ไน ตอน น ว่า  ท 
พูด มาน” น หมาย ถึง การ ไห้ ไจ จด จ่อ อยู่ ก โ] อารมณ์ เด้ย ว คอ สิง เตย ว แต่ ว่า พระ พุทช คุณ น” น ยาว 
ม บท หลาย บท ด* วยก "น  เม อ เบน อย่าง น จะ ทำ ไห้ จิต เบน สมาธิ หร้อ สงบ ลง ไป ได้ อย่าง ไร  เพราะ 
มบท ยาว มาก ต* อง ท่อง หลาย บท  ก คอ หลาย อารมณ์ นโแ อง  จง ขอ ชิ แจง ว่า  ความ สงบ ของ 
ไจ น^ม ช* น แตก ต่าง กโเ อยู่  ถ* าหา กว่า เท ยบเ บน ช* นกม่ ชน ตน ช* น์สูง  บางอย่าง เม อปฐิ บ” ตไป 
แล* วก็ เพ ยง แต่ ไห้ จิ ฅนน ได้ ความ สงบ ไน ซ" นต* น เบน พน  ๆ พุทข านุส สติ กเห มื้อ นก โเ  ทำ จิต ไห้ 
หยุด อย่ห รั้อ ให้ สงบ ลง เบน เพ ยง ชน ต* น เท่า นน  อาจ จะ ม ความ สง ส ยอก ว่า  แม้ แต่ ข* นตน  นุ 
กึจะ ค* งอ ยู่ ได้ อย่าง ไร  ใจ จะ  ตง อยู่ ฑเด้ ยวไ ต้อ ย่าง ไร  เพราะ ว่า แม้ แต่ ความ สงบ ใน ขน ตน  นุ  ก็ 
ต* อง เบน สมาธิ มื้อา รม ณ์เต้ ย' 3 นม บท ตง หลาย บท จะ ให้ ซอ ว่า เบน อารมณ์ เด ยวไ ต้อ ย่าง ไร 

จง ขอ ช แจง ต่อ ไป ว่า  การ ระ อิก ถิงพ ระ พุทช คุณ ของ พระ พุทช เจ* านุ่ง เจาะจง  เอา พระ คุณ อย่าง ท 
ปราก ฎอยุ 'น โ* เอง ให้" ไจ อยูล่ บ พระ ยุ รบ ข ส^พ? “ชิ^ ดไบ่ ฟุงไ ปถิง I ■รอง ต่าง  นุ  ไห้ อยูท พระ ยุณฃ อง 
พระ อง ค เท่า น* น การท ใจ นิกถิ ง พระ ยุณฃ อง พระ พูทช เจา โดย ประการ ต่าง  นุ  น* นก็เ บน ทาง ทจะ 
ให้ ใจ สงบ ลง ไป  และ กชอ ว่า มเร องเ •ด ย' 31 ■หมอน กน  แม้ จะ เปล ยน ระ อิก ถิงพ ระ คุณ ใน แง่ ต่าง  นุ 
ก็เป ลยน อยู่ ใน ล่กษ ณะ เด ย' 3 ล่น  ไม่ เปล ยน ไป หลา ยเร อง  เมื้อ ไต้ ข แจงอย่าง น แล* วก็ จะ ได้ พูด 
ถึง วิขท นิยม ทำ ก่น อยู่  วิขท็ นิยม ทำ กน อยูน นม คำ ท ภา' 3 นา  หรอ คำ ทจะ ให้ นก น* นิ แตก ต่าง ก* น 
อยู่  บาง แห่ง ก็ ให้ นก คำ ว่า  สม. มาส มฺพุ ทฺโช  บาง แห่ง ก็ ให้ นก คำ ว่า  สมมา อรหํ  นเบี น คำ ท 


๗ 


โซ อยูท 0 'ๅ  ไป  ตาม แนว ท ได ปฐิบํ ตก น มา แต่!!! รๅณ  เม อ ภาวนา บท  [ต บท หนิง  นิก 

บทโดบทหนาตามตามหลกนนจะตองมคาามทราบซงโนบกกกำส^นิกดูยูนน  เช่น นิก คำ วา 

พุท โข  ตอ งม ความ เขา ใจ ว่า  เพราะ เหตุ ไร  พระ อง ค จง ได ทรง พระ นาม ว่า  พุท โข  นิกถิ ง 
พระ คุณ ของ พระ อง ค โดย ประการ ต่าง  ^ โจนิ กว่า  พท โข  แล็ว กนิก ถิงพ ระ คุณ ของ พระ อง ค 
ทานพ รอม กน ไป ดวย  คำ ว่า  อรหํ  ก เห มอน กน  เม อ นก ถิง คำ ว่า  อรหํ  กนิก ถิงพ ระ คุณ ของ 
พระ อง ค ว่า  พระ อง คท ได้ ทรง พระ นาม ว่า  เบน พระ อร หน ฅ์นน  ทรง ประ กอ บด โร์ย พระ คุณ 
อ ยาง ไร  หรอ ภาวนา ว่า  ช้มฺ มาส มพุทฺ โข  กนิก ถิงพ ระ คุณ ของ พระองค์ ท ได้ ทรง พระ นาม ว่า 
สมฺ มาส มพุทฺ โข  การ ระ ลิกถิ ง พระ คุณ นเร ยก ว่า  เจริญ พระ พุทข คุณ หรอ เบน การทำ ใจ ไห 


ทถอ ปฐิบํ ต แตก ต่าง กน ไป นน  ท่าน ว่า ใช้ ได้  หมาย ความ ว่า เบน ทาง ให้ ใจ สงบ ลง มา ได้ เห มอน 
กน  เพราะ จู  ง ใจ ไป ไว้ ท คำ ว่า  อรหํ  คำ ว่า พุท โข  หร้อ คำ ว่า  สม มาส มฺพทฺ โข  เม อ เอาใจ ไป 
ผูก ไว้ ก" บสิง ทน กแต่ เพ ยง อย่าง เด ยว  เวลา น* นใจ กึส งบ ลง ไป ได้  นิง อยู่ ได้ ใน ทเด ยว  เวลา ท จิต 
นิง อยู่ ได้ ใน ท เด ยวน  ม่กจ ะมค วาม คิด ท เกิด ซห้) นขนม าให้ เกิด เบน รูป ของ นิมิต ต่าง  ๆ ออก มา 
เช่น ว่า  เบน พระรูป ของ พระ พุทข เจ' า หรอ พระ พุทช รูป ใหญ่  ๆ เบน ตน  ส่วน ใน คม ภร วิ สทขิ 

เ^.  ถ 2 


กิ ตาม เบน ทาง ท จะ ให้ เกิด ความ สงบ ได้ ดวย กน ท ง ๒ อย่าง  ท กล่าว มา แล ว คอ นิก เฉย  ๆ โดย 
ไม่ คน คววิ ถงพ ระ คุณ ใจ กิ สงบ  นื้กถ ง พระ คุณ ของ พระ พุทข เจา โดย รอบ  ๆ ดาน ใจ ก สงบ  แต่ท 
ท่าน อขิ บาย ไว้ นนห มาย ถง การ ระลื้ กน อม ไป ถา พร-คุร^ ร เอ รพ ร “คุ' ก ขา จา  หรอ นอ ม เอา พระ คุณ 
ของ พระ พทข เจา มา ใส ไว ใน ใจ ทอ  มา อยูท ความ นก คด ของ ตวเ อง  หรอ นก ถง สน  ‘คุ  วา 
พระ คุทข เจา ทรง พระ บริสุ ท ขิคุฌ  ทรง พระ บ ญญา คุณ  ทรง พระ มหา กรุณา คุณ  อย่าง นก เบน 
การ นิกถื้ ง พระ คุณ ของ พระ คุ พขเ ■จ* จออ่ จา หนิา  เม อ ท่าน ทวิ หลาย ได้ ทราบ ถิงแ น วอ ย่าง นแล ห้) 
เวลา ทจะ ทดลอง ท่า จะ ใช้ แบบ นกเ ■อ จ' ■สพ  ๆ ถา คำ นน คำ เด ยก  หรอ อย่าง ท ท่าน อขิ บาย ไว้ ใน 
คํมภ รวิ สุทขิ มรรค  คอ ระล่ กถา พระ คุณ ของ พระ คุทข เจ* าใ หละ เอย ดถ ถ* วน  เช่น คำ ว่า  พุ ทโช 


๘ 


กนกถงพระคุณคามค0ๅมหนายฃองคำนน  กจะพบกิบความส์งบ  แต่ ว่า ค 0 ามส์ งบ ท เกด จาก 


พุทชานุซีตกาลงกชิาาอยูน  ส่ง ให จิต เกิด ความ สงบ นิง อยู่ ได เพ ยง ขน ตน เท่า นน  ท่าน จะ ลอง ท่า 
หรอจะลองผกส่น1)ฎ11ตเกย0ฤบ1,5องนกชอให้ทตลองง'าย  ๆ ค็อ  ท่าน ท เคย ไหว พระ บูชา พระ- 
เบน ประจำ  ห ส่ง จาก ท ได้ ไหว้ พระ สวด มนต่ เส เจุเ ร ย!) ท่อย แส่ว่  ก็ มว้ๅ น” งน้ภ คำ ว่า  พุ พฺโข  พฺทฺโ ช 
หรอ คา วา  อรหํ  อรหํ  หรอ คำ อ) น ท เบน พระ พุทธคุณ ก็ ได้  เช่น  คำ ว่า  สุค โต  สุค โต 
อย่า งนก็ ได้  น เบน การ นื้กถ ง พระ คุณบท ใด บท หน็ง  ไม่ ได้ ไป น็กถื้ ง พระ คุณ โด ยก วกิง ชวา ง 
แต วา นิกถิ ง คำ ใด คำ หนิา เท่า นน  เม อ นิกถิ 4 อย่อ ย่าง น นาน นาน เช่า ก จะ เกด ความ แน่ว แน่ ใจ 
นิง อยู่ ได้  ค ร" ง แรกอ ย่าง นอ ยก ตอง ตง ใจ ว่า  จะ ว่า คำ น จะ น้กถื้ ง คำ น ให้ ได้ ส” ก & นาท  เช่น 
นิก คำ วา  พุทฺ โข  พุทฺ โข  อย่าง เคย ว ตอง น่ก ส” ก & นาท  ตอง ต^ใจ อย่าง น^  คำ อ นก เห มอน 
กน ตอง ตว้ เวลา  ตอง ต' งก” าทน ด ไว้ จิง จะ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ แน่ว แน่ สงบ ลง ไป ได้  อย่าง นไม่ 
ตว้! งนิก ถิงพ ระ คุณ มาก มาย อะไร  น่ก เฉย  ๆ ว่า  พทฺ โข  พุทฺ โข  ลอง ตน เบน วิขห น่ง  ทนื้ อก 
วิขห นง น้กถิ ง พระ คุณ  เช่น ภาวนา ว่า  อรหํ  อรหํ  คิด น่ก ใน ใจ ว่า  อร ห”  อร ห”  ชณะ ท. น่กก 
พยายาม กระจาย ความ น่ก ไป ย” ง พระ คุณ ชอง พระ พุทข เจ ว้ว่า  พระ องค์ ทรง พระ นาม ว่า  พระ- 
อร ห” นต  กด โาย เหตุ  4 ประการ  คิอ  พระองค์ ภร ง ไกล จาก ฃกิก็ ก คอ กิเลส,  พระองค์ ทรง ห” ก 
กำ กง แห่ง ส” ง สาร จ” กร เสย ได้,  พระองค์ ควร แก่ บัจ จ” ย,  ควร แก่ การ บูชา,  พระองค์ ทรง ไม่ ม ท 
ลลว้ ม่ใน การท จะ ท่า ความ ช ”ว ใด  ๆ ท^ส น,  น เบน เหตุ  4 ประ การท ให้ น็กถ ง ตาม ความ หมาย 
ของ คำ ว่า  อรหํ  เพราะ ฉนว้ เพ อนิก ถิง คำ ว่า  อรห่  ตว้เ งม ความ ซา บซง ใน พระ คุณ ว่า  พระองค์ 
ทรง ไกล จาก กิเลส ท ๗ วง  ไม่ ม กิเลส ใด  ๆ ท จะ รบกวน พระองค์ ได้  พระองค์ ทรง ห” กกำ กง แห่ง 
ส” ง สาร จ” กร์  คอ การ เวย น ว่าย ตาย เกิด เสย ได้  คน ท จะ เวย น ตาย เกิด ตว้! งม เห คุม บา จ” ย่ต' อ, งม 
กรรม  ม กิเลส  ม วิบาก วน เวย นอ ยู่จิ งม การ เวย น ว่าย ตาย เกิด  แต่ พระ อง ค ทรง ชำระ สะสาง 
ห” กร ด้ง เสย ได้ หมด  พระ พุทธองค์ ทรง ควร แก่ การ บูชา ของ ประชาชน ผู้' ทราบ ถงพ ระ คุณ ของ 

พระองค์ ตวย สง ต่าง  ๆ พระองค์ ไม่ ทรง มทล ลบ ล กลบ  หรอ สิง อำพราง ใน การท จะ ท่า ความ ชด้ 
ต่าง  ๆ เม อน่ก คำ ว่า  อรหํ  ก็น้ก ถง เหตุ  *1  อย่าง พ กล่าว มา ย่อ  ๆ น เมื่อ น่กถ ง เหตุ  4 อย่าง น 
ตาม ซรร มด าถด้ เบน ผู้ ทบ สรํท่ ชา  และ มบญ ญา ใคร่ ครวญ  ได้ คิก ษาพ ระ พุทธ สาสนา พอ สมควร 
นก ไป พิจารณา ไป ใาก สาบ  เย อก เก็น  ไม่ พ่ง ซ่าน  ไม่ วิง ไป ตาม อารมณ์ ทก่า ล” ง เกิด ขํ้น  เช่น 
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มเสฺ ยง มาก ไม ยอม รบ เสย 4 นํน  มก สิน มาก ไม่ ยอม ร^ก ลินน้ น การท ใจ สามารถ ท จ" นิ งอ ยู 
โน ท เด ยวุ ได  ดวิยอำนาจชองการนิกถิงพระคุณของพร2พุท'ธเจ’าด"งทกล่า0มา1ดยย่ออย่างน 
น แห สะ ซอ วา  เบน พุท ชานุ ส สติ  ขอ ให้ ท่าน ทงห ลาย ท สนใจ ในเ รอง น หรอ แม จะ ย* งไม่ สนใจ 
มาก  ลอง พ จาร ณา แสะ นำ ไป ปฎิบ้ ตด อาจ จะ เห น ผล แห้^ ความ สงบ  ห รื้อ จะ เห นความ สง บท 
เกด ขน ใน เวลา นน  แต่ ว่า จะ ตอง กำหนด ไว้ ดวย ว่า  การ ปฎิบ ‘ต ใน ขอน ได สมา ชิ หรอ ความ สงบ 
ใน ทาง ใจ แต่ เพ ยง ขน ตน  เพ ยง แต่ ใ หรู  ได้ ว่า  ใจ ไม่ ไป ไหน  สามารถ ท จะ อยูท เด ยว ได  สามารถ 
ท จะ นิ  งอ ยู่ ไต้  ไม่ วิง เร่  ร่อน ไป ใน ท ต่าง  ๆ ความ นก คิด ไม่ พุ่ง ไป ใน ทอน เท่า น^  ถต้ พอ จะ รู้สิก 
อย่า งนน  ก พง กำหนด ได้ เถิด ว่า  นนแ หละ คอ การท ใจ นิ งอย' ได้ ใน ท เด ยว  หรอ ทเร ยก กน ว่า 
ใจ เบน สมา ชิ  ชิง เบน วิรป ฐิบํต ท ไม่ ยาก สำ ห ร* บ บุคคล โดย ท* ว บุ  แต่ ตอ งม ความ ตง ใจ ท จะ ทำ 
อยูบ ห้ง  ท พูด มาน เบน วิธ ปฎิบํ ตท พอ จะ ทำ ได้  จะ ได้ พูด ถิงวิ ชปฐิ บ' คฃำ เอน ต่อ ไป  พอ ให้ ท่าน 
ทงห ลาย ไต้ เห น เบน แนว  ส* าห ร* บ เวลา ใน ว* นน สน สุด ลง  จง ขอ จบ การ บรรยาย เร อง พุทธ า- 


นุส สติ ใน ว* นน ไว้ เพ ยง เท่า นิ 


ตอน ทึ  ๒๖ 

ท่าน ผู้ พง ท 1 หลาย  ต่อ ไป นจะ ได้ พูด ถงเ รอง การทำ ใจ ให้ สงบ สบ ต่อ ไป  ท พูด มา 
คราว ท แล วน น เบน กา รพ ดถิง การทำ ใจ ใหส งบ โดย การ นิกถิ ง พระ พุทซ คุณ  คอ  พระ คุณ ของ 
พระ พุทช เจา และ ได อช บาย ความ มา พอ สม ดาร  วน นฃอ ขยาย เพ มเค มอ อก ไป อก สก เลก นอ ย 
ท่าน ไต้ กล่าว ไว้ ว่า การท จะ ทำ ใจ ให้ สงบ ดาย วิธ การ นิอณ พร “คุณ  ของ พระ พุทช เจา นน  หาก 
ได้ มคา ามเ ข' าใจ ใน พระ คุณ  ของ พระ พูทช เจ* ากา ต้งฃ าาง ออก ไป มาก เพ ยง ไร  ก จะ เบึน เหตุ ให้ 
ใจ เกิด คา ามสุ งบ ได้ มาก ฃํ้นห รื้อ เรึา ขน  เพราะ ฉะ น นพ ระ คุณ ของ พระ พุทช เจา ทมอ ยู่ อย่าง กวาง 
น' น หาก ไต้ ขวน ขวา ย สนใจ ใน แง' ต่าง  บุ  แม้ แต่ ตาม แนา บท พระ พุทช คุณ ท ไต้ ท่อง บ่น ก* นอ ยู่ 
เสมอ  บุ  สวด ก* นอ ย' เส มอน ก็ เบน แนว ทจะ ให้ นิก ได้ ทงน น ขอ ให้ ท่าน ท็ง์ห ลาย ไต้ พยายาม 
ทจะ ลอง ทำ ตู  นิ กด  ก็ จะ เกิด ความ แจ่ม ใส ปลอด ใปร่ ง ขน กบ ด น' ■อง  พูทข านุส สต น เบน อนุ ส สติ 
ข* อหนิ ง ใน บรรดา อนุ ส สติ  ^0  ประการ  ข* อว่า ขรร มา นุส สติ  สง ฆานุ ส สติ  ระ ลกถิ ง พระ คุณ 
ของ พระ ธรรม  พระ คุณ ของ พระ อริ ย สง ฆก็บ นก ดล' าก กน  แต่ าา ไน การ ปฐิบํ ตก มก จะ ทำ ก* น 


๑๐ 


มาก มาย นก 


ก พอ  การ นำ เอา กสิณ ทง์ 


เฉพาะ ขอ พระ พุทช คุณ เท่า น สิ;  เพราะ ว่า ความ ชร ใน พระ คุณ ขอ รพระ พุทธ เจา ของ ชาว พุทข น* น 
มาก  แชิะ โดย แทแลว เรา กน ความ เคารพ  ม ความ หน สิ! แน่น  ม ความ เซ อถอ ใน พระ พุท' ธ เจา 
ช้งอ ยู เบน ทน  การท ม ความ เคารพ นบ ถอเ ซอ ถอใ นพ ระ พุทธ เจา เบน ทุน น เอง  จง เบน 

ทาง ใหเ กด ความ สงบ ได ง่า อ การ ปฎิบ้ ตใน อนุ ส สติ จิงนิ ยม ทำ กน เนิ พา ะ ใน ข สิ! ว่า  พุทธ านุส สต 
สวน ธรรม านุส สต  สง ร! านุส สติ น สิ; เก อบ จะ ว่า ไม่ มทำ กสิ; ก็ ได  ส่วน ขอ อน เช่น  อาน าปนุ สติ 
น* นก เบน อก ส่วน หนิง ท จะ ต สิ! งสิก ษาเ บนส่ วา; พิเ, สบ ออก ไ!]  ต่อ ไ!) นจะ ได้ พุตถิ งก สิณต วอ ย่าง ท 
ได้ ว่า ไว้ ใน วน ก่อน โน สิ;  ก คอก สิน  กสิณ น สิ; หมา ยถง อารมณ์ ของ การทำ ใจ ให้ สงบ  หรอ 
สิง ท เบน สอ ทำ ใจ ใหส งบ อย่าง หน็ง  คำ ว่า  กสิณ  จะ แปล อย่าง ไร นน  ไม่ ต สิ! ง ไป คำ นิง 

เรา มุ่ง หมาย เอา แต่ ว่า สิง หน งซ็ง เบน สอ ท จะ ให้ เกิด ความ สงบ ใน ทาง ใจ เท่า นน 
ต ๐ ประการ  ท พระ พุทธ เจำ ได้ ทรง บญญํ ตไว้ มา เบน สอ ใน การท 

จะ ทำ ใจ ให้ สง บน น ท่าน ว่า  ทำ ให้ จิต สงบ ได ำงห รื้อ ถงฃ นสูง  ใจ ท สง บน นม ขน ตน และ 

ช สิ; สง หรอ จะ เร ยก ตาม สพท์ ก ได้ ว่า  เบน อุปจาร สมาธิ  กบ อปป นา สมาธิ  ข สิ; ต สิ; ก เบน 

อสิ] นา สมาธิ  แต่ ว่า ท พูด ว่า ขนด สิ;  และ ฃสิ; สง  น สิ; ก็เ พอ ให้เ ขำ ใจ ได้ ง่าย  ๆ ไม่ ต สิ! ง ไม่ น้ก 
กสิ วลถ ง คำ  อุปจาร  คำ ว่า  อสิ] ป นา  ซ็งเ บน คำ ภาษา บาล  ส่วน ผู้ทสิ กษา มา นาน  ๆ เฃำ ใจ 
อยู่แ ลำ น สิ; ก็ เบน กำไร ส่วน ตำ ท ได้ รูจก คำ นน  ฆู้ทย สิ ใหม่ อยู่ ก ไม่ ตอง ไป คำ น็ง คำ เหล่า น สิ; เพ ยง 
แต่ ว่า ให้ ทราบ ว่า  สมาธิ น นม ทสิ ขนด สิ;  และ มทง ขน สง  ห รื้อ การทำ ใจ ให้ สงบ ลง ไป ได้ นิง 

อยู่ ได้ ใน ทเด ยวน สิ;  มทสิ ขนด สิ;  และ ขน สูง  น เบน ความ ประ สง คท สำ ค* ญ ใน กสิณ ทสิ  ค 0 
ประ กา รน สิ;  สามารถ ท จะ เบน สอ ให้ ใจ นิงส งบ ใน ขน สูง ทเร ยก ว่า  อสิ] ป นา ได้  เพราะ ฉนํ้น 

เม อผู้  ใด ปฐิบํ ต ตาม แนว กสิณ ก็ สามารถ ทิจะ ไป ถิง ขน ฌาน  และ เลย จา กน นไป ก็ อาจ จะ นำ เอา 
ฌาน น สิ; เย์น บา ท^าน ของ การ พิจารณา  เพ อวบ' สส นา ต่อ ไป อก ได  ใน ทน ขอ ให้ กำหนด ขอบ 
เขต แห่ง ความ สงบ นิงข อง ใจ เนอ ง จาก ให้ กสิณ ฟ้ฉส อม' ร่า  สามารถ จะ ส่ง ให้ จิต นิง อยู่ ได้  สงบ 
อยู่ ได้ ใน ท เคย 0 ถงข สิ; สูง  ห รื้อ ข สิ; อปป นา  ถิงฃ สิ; ฌาน  เม อ ได้ กำหนด ขอบ เขต อย่า งนแ ลำ 
ต่อ ไป ก็ จะ ได้ พูด ถรจิ ชปฐิ บ" ตจ* ปก ชน ม''^ บ® บ่'^^ 'เ^ป^  ช® บ่''  ป 5 ก กสิณ พอ เบน แนว ให้ ท่าน 
ทสิห ลาย ได้ ลอง พิจารณา ด หรอ อาจ จะ ทำ ดูก็ ได้  กิ  ขพจ ะปฎิ บ* ต ป^ม กสิณ ก จะ ตอง นำ เอา ดิน 
ทํ่ละ เอย ด มาบ ดเ ชา  แล ำก็ นำ ดิน นไป ละเลง ทา ไว้ ให้ ม ส่วน กวาง กํด ได้ ใน เส สิ; ผ่า สูนย์ กลาง 


® ® 


กวา งฺ  ค' ะ)  นว  ทาตนทตองการนนให้เบน0งกลมแล;ใม่ให้แตฦร2แหง  ไม่ ใหแ ตก แยก 

ให เชอ มก น ข้น ท เมอดนไดเชอมกนข้นิทตแห็งเร-ยบรดูยดแลๆ  กให นำ ดิน ท ได ทำ เบน วง 
กข้ณนแหละไปวา4ไ0ในท10ตนต”ง1จ  จะ ทำ กข้ณ  ห รื้อ จะ ทำข้ มา ■อ  จะ วาง ไว ท หนา พระ ก ได 
จะ วาง ไว ท ใด ทหนิ ๓ เรา จะ ได้ ทำ จิต! น ทาง นื้ได้  กึเบ นอด้ เว่า ใช้ ได้  ฅํง ไว้ ไม่ ห่าง 
ไกล จน กระ ท รด อง เท่ รน ย ตา  และ ไม ใหข้ ร จน เกิน ไ! เก ระ ท” ร ตว้) ร แห รน  ไม่ ให้ ตำ จน กระ ทํงถิ ง 
ตอ รก ม เพราะ ฉนน ท่าน จิ รก ล่าา ว่า  เข้ม อก บน” ยตา เม' อา •ไร ไว้ อย่า รน แล ด้เก เริม ทจะ ทำ  เริม 
ท จะ ปฎบ ค นรใ หข้ บาย®'!  ให้ ต" งตว 1ห้ อยู่ ใน อิริยา บท  ห รื้อ ใน ท่า ทา รท ข้ด วก ทข้ด นำ อย่าง ไร 
จิรจะเย์นทำทารทจะข้ะดวก  ก ให้ นร โดย ท่า ทา รอ ย่า รน* น เมย้ นำ แลำ ใน ขน ตห้เ  ให้ เท่ รม อร 
ทด ว รก ข้ณท ทำ ไว้ น' นพ ลา รนิก ถิร คำ ว่า  ดิน  ดิน  ดิบ  ถา จะ นํกเ บน ภาษา บาล ก็ ตอ รนื้ก ว่า  ป^ว 
ปฐว  ป^ว  ลม ตาม อร จำ) รดู อยู่  แล วก นิก ใน ใจ ว่า  ป^ว  ม่ฐว  ป^ว  ห รื้อ ว่า  ดิน  ดิน  ดิน 
แต่ ว่า คำ ท เบน ภาษา ไทย น' น บา รท ก ไม่ ทำ ให้ ใจส์ รบ ลร ไป ได้ ร่าย  ก็ อาจ จะ ใช้ คำ บาล ก ได้ ว่า 
ม่ฐว  ป^ว  ปฐว  ขอ นก ขน อยู่ กำ! ความ รูข้ก ของ คน  เพราะ บาง คน พอ ว่า คำ บาล รู  สก ว่า ใจ 

เรว  ว่า เย์น คำ ไทย เห น เบน เร อรชร รม ดา ไป  เพราะ ฉนน อาจ จะ ว่า คำ บาล ก ได้ ว่า  ปฐว  ปฐว 
ป^ว  เม อ ว่า  ป^ว  ปฐว  ป^ว  อยู่ นาน  ๆ พอ รู  ข้ก ว่า ใจ ไม่ วิรไ ปทไ หน  คื้อ ไม่ คิด ไป ทา ร 
อน  ถำม อะไร มา ผ่าน ทาง หู  ทาง จมูก  หรอ ม อะไร มากระ ทบ ทาง กาย  รู้  ข้ก อยู่  แต่ ว่า ใจ ก 
ไม่ ทงสิ รท กำ ลำ นก  ชิ ย่น น พอ สร เก ต ได้ ว่า ใจ ขอ ร เรา ม่นค งด กล อร หลบ ตา ดู  หลบ ตา ก็ ว่า 

ป^ว  ปฐว  ป 1ว  ถำ หากว่า ใจข้ งบ ร่าย  นิร ได้ ร่าย  ก อาจ จะ มอ รเ หน วง กลม ทมอ รเหึ นอ ยู่ 
ควย ตาเ มอ ตะ กนำ  ปราก ฎฃน มา เบน วง กลม อย่าง นำ  อาจ จ ะ มอง เห นขนม าได้ ใน ระยะ เร็ว 
ถา หากว่า มอ รเ  ห่น ไว้ ท* ร ๆ ท หลบ ตา อย่า งนน  ก ให้ เฃำ ใจ ได้ ว่า  ข้มา ชิท ตำ ง การ น* น์เรื้ ม เกิด 
ชน มา แล ว ห รื้อ เบน สมา ขิทท สง ขน ไป กว่า เม อ ตะ ก แล ว โดย ลำ ดำ  ตำงึ ภาวนา ห รื้อ น็กต่ อ 
ไป ว่า  ปรีว  ปฐว  ป^ว  จน กระ ทห้รู้ สก ว่า  ใจ ไม่ วิง ไป ทอน  แห้ จะ ม อะไร ผ่าน เฃำ มา จะ เบน 
เข้ ยง ก็ ไม่ ได้ ยิน  กระทบ ถูก ตำ ง กา ยก ไม่ รู้ข้ก  นิ กอ ยู แต่ คำ ว่า  ป^ว  ป^ว  ปฐว  จน กระ ทํรม 
ความ รู้สื้ก เห มอน กำ ไม่ ได้ นก  เห่ น แต่ วง กสิณ หรอ ดวง กสิณ นน ชำ เจนอยู่ นำ เอง  อย่า รน 

เรย กว่า  ใจ สงบ ขํ้น ไป มาก แล* ว ตาม ลำ ดำ  ทน ก ทดลอง ดู อก  ลอง ลม ตา  ลม ตา แลำ ก เท่ รอ ยู่ 
ทํ่ดว ร กสิณ น* น์  ภาวนา นก ใน ใจ ว่า  ดิน  ดิน  หรอ  ป ป ^ ว ป 5 แล วก็ท ลำ บาง  ลม บำร 


\ 


® เฐอ 


ฟิชิบกนไปลองดวา  เม อ ชิม ตาม อ^เ 'หน  แต่เ วชิา หล” บตา แชิ วจะ เห น หรอ ไม่  ทดลอง อยู 
อ ยาง นเ รอย ไป  ถาหากว่าทดลอาหลายครงแชิา  กมค วาม ร้สิก ว่า  ใจ น นอ ยู ใน ท เด ยว ได 
ไม คน รน  ไม วิง ไป ทอ นก ขิง เข^ ใจ ได้ เถิด ว่า  สมา ชิน น เกิด ด ขน โดย ลาด ไ] มาก แล ว อย่า ล" 
อ ยา ทง  ตอง ภาวนา เรอ ยอ ยู อย่า งนน  นิกเ รอย อ?] อย่าง น” น ต่อ ไป ก จะ เกิด สิง ท แทน ดวง 

กสณ ขน มา  สิง ท แทน ดวง กสิณ นม น เบน สิง ท เกิด ขน ใน ใจ  ชด เจน ขน ไป กว่า เม อ ตะ ก พอ 

ชด เจน มาก ขน ก จะ ม ความ รู้' สิ กว่า  สามารถ ท จะ ขยาย ดวง กสิณ หรั่อ วง กสิณ น” น ให้ กวไ งอ อก 
ไป เท่าไร กได้  ซิ งด วง กสิณ หรอ วง กสิณ น” น ม ความ กวไ งวด ผ่า คํนย กลาง ได้ เพ ยง  0 น็ว 

แต่ ว่า ตอน น อาจ จะ ขยาย  [ห้ก วาง ออก ไป จน กระ ทไรู้ สิ กว่า  สด ลูก ตาก ได้  แล ไจ ะ ยอน ถอย ย่น 
ให เลก ลง มา จน กระทง เลก นิด เด ย วก ได้  เม อ ทำ ได้ ถงข ไ 4 นก็เ ร ยก ได้ ว่า  ใจ เกิด ความ สงบ มาก 
ขน  ใจ ท สงบ ดง กล่า วน  ม ความ แตก ต่าง กไ 4 อยู่  คอ  ท หล ไเแ ลวเ หน เห มอน กบ ลม ตา เห น น' น 
ถา เร ยก ทาง สํพท กเร ยก ว่า  อุค คห นิมิต  คื้อ  เบํ๋น นิมิต คิด ตา  หมาย ถงเ ครอง หมาย ทติด ตา 

นนเ อง  ลน ตา อยู่ เห็น อย่าง ไร  เม อ หล ไแเ ลไก็ เห็น อย่าง นไเ ก็เร ยก ว่า  นิมิต ติด ตา  ถไ สูง ขน 
ไป กว่า นน สามารถ ท จะ ขยาย ออก ไป ให้ กว ไง ได้  และ  ทำ ให้ เล็ก ลง มา ก็ ได้  แต่ กอ ย่ใน รูป ของ 
วง กสิณ นไ 4 เอง  อย่า งนถ ไเร ยก ทาง สพท์ ก็เร ยก ว่า  ปฎิ ภาค นิมิต  ปฐิ ภาค นิมิต น แปล ว่า 
นิมิต ทมส่ วน เปรย บก ไ] ของ จริง  คอ  ม ส่วน เห มั่อน กน คล ไย กนก บวง กสิณ ท เอา มา เบ็๋น สอ 
เอา อารมณ์ นไแ อง  เม อ ได้ ทำ ถงข ไ 4 สามารถ ขยาย ได้ อย่าง น ก ไม่ หยุด อยู่  ใจ น สามารถ 
สงบ นง  หริ อ เบน สมา ชิ แข ง แกร่ง มาก ขน เบน ลำ ตบ  บาง คน เม อ ทำ มา ถง ขน นก หยุด เสย 

หริ อ เพลิด เพลิน ไป  เพราะ บาง ท นิมิต ท เกิด นทำ ให้ หลง เพลิด เพลิน ไป ได้  ปฐว กสิณ ไม่ ม นิมิต 
เบ็๋น ลวด ลาย อะไร มาก นํก  แต่ กสิณ บางอย่าง ท เบน พวก บ่ ระ เภท วร รณ กสิณ  คอ  กสิณ ท เบน 
สิ  เช่น เบ็๋น สิขา ว สิ เห ลอง  ส แตง  ทเร ยก ว่า  วร รณ กสิณ  เวลา เกิด นิมิต จะ มสิ หลาก 
เม อม ส เช่น นก็ ทำ ให้ หลง  ยก ต ไอ ย่าง เช่น  โอ ทา ต กสิณ  [ช่สิ งทเ บน ส ขาว เบน สอ  เบน อารมณ์ 
วิซ ง่าย  ๆ เอา ผไ ขาว มา ฃงเ ฃไเ หมั่อ นก บเ' ง ลา พ จะ ถก รูบ่ ต่าง  ๆ เกย วก บ การ เย็บ บก ถไ ไร ไย 
ก็ ตอง เอา ผไม าขง กบ ไม้ ส ดง  วิธ ทำ โอ ทา ตก สิ รน ก คล ไย กน นไเ  เอา ผไ ขาว มา ชิง เฃไ เบน วง กลม 
เม อฃง แล ไก็ นำ บา ไถ้ ไน สิสิจ •ทำ ไจ โม้ ร^ งบ  วิธ วาง วิชิต ไก็เ หม้อ นก ไ] ป 3ว กสิณ นนเ อง  กสิณ 
ขอน เม อ ทำ ไป  ๆ ใจ จะ รู  สิก ถ้า  สงบ เห มอน ปฐว กสิณ นนเ อง  แต่ ถ้า ขอ ไบ่ถ งปฎิ ภาค นิมิต 


ด ๓ 


จะ เบน ความ ไ' ลพ าง  ความ โปร่ง สว่าง  เหม อนฒั ว่า ไม่ มอ ะเร  สามารถ ท จะ ขยาย ความ ส์ วาง 

อนน ออก ไป กวาง ได มาก  อย่าง พวก ทมค วาม เห นก ลาย เบ็๋ นทิฎ 3 ต่าง  ๆ ? น ใน; ฎ 3 ^๒ 

ประ กา รน น กอ าสย การ ปฎิบ้ ตใน ทาง กสิณ นเ, 'ธง  บาง พวก จื้งไ ดับ “ญญ้ ตฃน เบน ล ’ ทซิห รอ เบน 


ทิฐ 3 ฃอง ตน เอง  เช่น ว่า ทิฎ 3 ทมค วาม เห็น ว่า  โลก นม ทสุด  โลก นไม่ มท สุด  เหล่า นเย์ น ตน 
บญญ ดฃน เบน ลพ ขทฎ 3 ต่าง  ๆ ก เพราะ อา สย การ บำ เพ ฌใน ทาง กสิณ น เอง  เพราะ ฉน" นเ มอ 

ทำไม  ก สน บางอย่าง เกิด ความ สว่าง โปร่ง โล่ง เห มอ นก ^บ ไม่ มอ; ไร เบน ฃดค “น  เช่น นง ทำ กสิณ 


อยู ใน กฎ  ก ไม่ ม อะไร เบน ขด คน  เบน ความ สว่าง ไสว ท "ว ไป หมด  น ดัอย่ ใน บา นก เห มอน กน 
ไม่ ม ฝา  ไม่ ม ทำ แพง เบน เคร อง กด คน  สว่าง ไสว ทว ไป หมด เช่น น* น์  เม อ ไต้ ทำ อย่าง น บาง คน 
ก เกด ความ ร สิกเ บน ของ มหส จร รย์เ ฃกิ ใจ ไป ว่า  น แหละ เบน ผล ทฅ องการ แล โร่  ด แล โร่  ก หยุด 
อยู ไม่ ทำ ต่อ ไป อก  เม อ ไม่ ทำ ต่อ ไป อก  ก เบน เหตุ ให้ ไดัส มา ชิแต่ เพ ยง ช่นป ฐิ ภาค นิมิต นเ ท่าน น 
แล วก ยง ม ความ เฃกิ ใจ ไขว้ เขว ไป ต่าง  ‘ตุ  นานา  บาง ท ก็นห้ เม ไป เพ อ ให้ เกิด เบน ผล ใน ทา งอน 
เนอ ง จาก จิต ท เบน สมา ชิน แหละ นว้) ม ไป ใช้ ใน ทาง ต่าง  ๆ ไต้  แม้ จะ  ย” งไม่ ถง ข* น ฌาน  ก็นห้ เม 
ไป ใช้ เพ อ ความ ฃลง ความ สิ กด สิทข ต่าง  ‘ตุ  นานา ไต้ ยิง ทำ ให้ ออก นอก ทาง มาก เขา  เพราะ ฉน* น์ 
ผู้ท ทำ ใจ ให้ สง บด โร่ ยก สิณน จะ ตอง ระ ม” คระ ว” ง เม อ เกิด นิมิต รอ ย่าง น* นแล โร่  จะ ตอง เข กิ ใจ 
ดกิย ว่าย กิ ไม่ พอ  จะ ตอง ทำ ต่อ ไป อก  และ เม อ ทำ ถงฃ นนแ ลกิ จะ ตอ งม นิมิต อย่าง น เอง  เม อ 
ถื้ง ปฏิภาค นิมิต แล วไม่ หยุด อยู่  ทำ ต่อ ไป  จิต ก จะ ไป ถิง ขน ฌาน ฅกิ แต่ ป^มฌาน เบน ตน ไป 
จะ พอ ทำ หน ด ไต้ ว่า  เวลา น* นม วิตก  ม วิจาร ย มบีติ  ม สุข  และ เอก คค ตา  ฌาน น” นม อง ค ธ 
ใน การ ปฏิบ้ ตฃน ตกิเ  ‘ตุ  น” นก มล กษณ ะ & อย่าง น' นแล ว แต่ ว่า ยง บาง  ‘ตุ  อยู  ความ สุข ใจ 
ความ สบาย ใจ  ความ อิมใ จก เกิด ม ขน แมต งแต่ ไต้ อุค ค หน มิต  เม อ ไป ติง ปฏิภาค นิมิต  สามารถ 
ขยาย ออก ไป จน กวาง ได  สามารถ ทำ ให เลก ลง มา เบน แคบ  ๆ ได  ก จะ เกด บด  เกด โสม นส 
ดอก ด ใจ  ใน เวลา น^งบอก ไม่ ถูกว่า  ม คุณ ค่า สำ หรบ ตวเ อง อย่าง ไร  ใน เวลา ทปฏิ บิต อย่ 
อย่า งนน  ผู้ กิ ไม ไต้ ห็กษ าใน ทาง หล” กปริ ย” ตเพ ยง พอ  ทำ ให้ เข กิ ใจ ผิด ไป มาก  ๆ โดย ประการ 
ต่าง  ๆ ชง ยาก ทจะ นำ กล่าว ใน กิน ไต้  แต่ ก็ เบน ส่วน ตอ ยู่กิว่ าซึ่า มารถ กิจ ะ ทำ ไต้  ฃกิเ สำ ค” ญ 
ก็ สำ ค” ญก็ต อง ระ วกิอ ย่า ให้ ม ความ เห็น ผิด ไป ต่า^  ๆ นานา  ตาม กิ กล่าว มาน เพ ยง ยก สิวอย่าง 
ของกสิณ เท่า นน  ถกิ ท่าน สนใจ ก็ ตอง ขวน ขวา ยกิ จะ ทำ เห็น ส่วิน เนพ าะเ 'ลย โดย ตรง  นพ อ จะ 


๑๔ 


โหเหนเบนแนๆแสะพอ-^จะไปปฎบตได  ขอ สำ คญก ตอง กำหนด ว่า  ใจ สงบ ถงไ หน  อ ยาง ไร 
ตาม ท บรรยาย บา แอ. ๅ สำ ห ร" บาน นก สน สุด อง  จิงขอยตติเาแต่เพยงเก่าน 
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ท่าน ผูพง ทงีห ลาย ต่อ!!] นจุ X ได้ พูด ถงเ รอง  การท่าใจให้สงบตามแนาฃองสมถะ 
สิบ ต่อ ไป  ได้ บอก ไว้ แต่ ใน ข อตน แล* วว่า  การทำ ใจ ให้ สงบ น* น์  มอ ยู่ เบน  ๒ ทาง  ทเร ยก ก่า 
สม ถ ภาวนา  กบ วิบส ส นา ภาวนา  ท พูด อยู่ น ตอง การท จะ ให้ ลอง ทำ ได้ บ* าง  ไม่ ม่งห มาย ท 
จะ บรรยาย ใน หล กก ว* าง  ๆ ใหญ่  จน กระ ทห้ ไม่ สามารถ ท จะ จ "บ ประ เดน เอา ไป ทำ ได้  มุ่ง หมาย 
ท จะ  ให้ ลอง ทำ ได้ ง่าย  ๆ เช่น ว่า  พฺท ชานุ ส สติ  ท่าน ไหว้ พระ เส รึ จเร ยบ ร* อย แล* ว ก่อน จะ นอน 
กลอง กำหนด พระ พูทข คุณ  ห รื้อ ปฐว กสิณ ทำ เบน วง กลม  นุ  เอา ม่าฃ าวพู ก ไว้ ให้ ติง แล* วก นำ 
ไป ไว้ ท ห* อง  เส รจ จาก ไหว้ พระ  แล* วก็ล อง นว้ด  อาจ จะ เห็น ได้ ว่า  ใจ สง บน น ม อา การท จะ 
ให้ เกิด ความ หน ว้า แนํน เข* ม แข็ง ใน ทาง จิต ใจ ได้  เพราะ นิ น* น์จง พูด แนว ทึจะ ให้ ทำ นทง หลาย ทำ ได้ 
ต่อ ไป น จะ ยก ต "ว อย่าง ไว้ อก อย่าง หน็ง  ก คอ อสุภ  อสุภ น ถ* าจะ ทำ กน จริง  นุ  เวลา นก เบน เร อง 
ท ทำ ได้ ยาก มาก  แต่ ได้ พูด ไว้ แล* วว่า จะ ได้ พูด ถงต วอ ย่าง เร อง อสุภ ดวย  เพราะ ว่า อา รม ถง่ฃ อง 
สมถะ ทม จำนวน มาก  นุ  ก มอน ส สติ  ต ๐ กสิณ  ต ๐ อสุภ  ท 0 ทว่า ทำ ได้ ยาก มาก  เช่น ใน 
กรุงเทพ  ฯ การท จะ หา ท ราก ส พก หา ได้ ยาก แล* ว แม้ ต่าง จง หวด ใน เวลา นก ได้ รบ การ กวด ข "น 
การท จะ ได้ เห็น ท ราก ส พน* นก ยาก  นอก จาก คน ท ตอง การ จริง  นุ  มุ่ง ท จะ ทำ มุ่ง ท จะ คู  เพราะ 
นิ น* นพ ระ อาจารย์ ผู้  ท สอน กมม ฐ^ าน  ท่าน จิง ยก ย* าย เปล ยน แปลง ให้ มา เจริญ กรรม^าน ท 
เห็น ได้ ง่าย  นุ  ใน ร่าง กาย  เช่น ให้ เพ่ง เกสา  โลมา  นฃา  ทน ตา  ตโจ  คอ ให้ เพ่ง ให้ น็กถ ง ผม 
ขน  เล็บ  พน  หนห้  ให้ เอา สง เหล่า นม าเบ็๋ น อารมณ์  เพราะ ว่า เบน การ ระง่ ไ! ใจ ไม่ ไห้ ฟุ้งซ่าน 
คลาย กิเลส  คอ ราคะ ลง ไป ได้  คล* ายก ไ! กบ อสุภ กมม ฎ^ าน  เพราะ อสุภ ก ไ! ฐ ฐาน น* น เหมาะ 
สำ หร ไ! คน ทเบ็๋ ท รา ค จ^'^  คน ทม จิต ใจ ความ รู  สิกนิ ก คิด นอ มห นก ไป ใน ทาง ราคะ  ห รื้อ 

ถ* าจไ เตา ม โลภ ะ โทสะ  โมหะ  จิต น* อม ไป ใน ทาง ความ โลภ มาก  เพราะ นิ น* น อสุภ  ห 0 อย่าง 


๑๕' 


นนเ หมา ะซีา หรบ บุคคล!] ร 2 เภท นน  แต่ ทจ 2 นำม าพูด นก เพ อ ไห ท่าน ท* ง หลาย ได เห น ว่า  ท าา 
เจ รญก มมฎ ^าน ขอ อสุภ นนเ บน อย่ๅ ง ไ!  ทจ 2 ทำ ก* น จริง  บุ  เวลา นก็รู้  สก ว่า ทำ กน ยาก แล ว 
เพราะ ไม ม สง ทจ 2 นาม าเบ็๋ น อา รม ณ ไม่ มสิ งทจ 2 ยก มา เบน อา รม ณได้ ง่าย  อสุภ  ค ๐ อย่าง 
เกย วก บท ราก ^พท งนน  คอ ท ราก คํพท พอง อด ขน^  ท ราก ค้พท มส เขย ว,  ท ราก (1 พทม หนอง 
ไหล,  ท ราก (1 พทเ ย์น ชน เบ็๋น ท่อน ท เขา ตด ทิงฃ ว^ง ไก้  ท ราก สพท มเ ลอด ไหล ออก มา,  ท ราก สพ 
ท ถูก สต วก ด,  กน  ท ราก สพท ม หนอน ไหล ออก มา,  ท ราก สพท มก ระ ตก เบน ส่วน  บุ  ท่าน 

ท* ง หลาย ไม่ ตอง ใช้ ความ จา เกย วก * บเร องคํ พทเ รอง ชอ  อสุภ ะ ตาม สํพ์ทํ แปล ว่า  ไม่ งาม  ไม่ สวย 
ไม่ ต แต่ ว่า ใน ทน มุง เอา ท ราก? ว้พท มล กษณ ะ แตก ต่าง ก* นไป ถื้ง  5,0  อย่าง  การท จะ ทำ กม ม* ฎ^ าน 
หร อ ทำ  [จ ให้ สงบ โดย อา สยท ราก คํพเ บน สอ  เบน เรอ งทจ 2 ตอง เคร่ง ค ร* ดใน ทาง การ ปฎิบ้ ต มาก 
เพราะ ว่า กม ม” ฎ^ านฃ อ อสุภ  หรอ สิง ท จะ เอา มา เบน สอ ของ ความ สงบ คอ อสุภ น เม อ ทำ ใจ ให้ 
สงบ  จะ ม อาการ แตก ต่าง กน แปลก  บุ  ทเร ยก ว่า นิมิต เถิด ขน แปลก  บุ  แม้ แต่ จะ ไป หา ท ราก 
ส พท ตาย แล ใง์ก็ มเร อง ท จะ ตห้) ง สก ษา โดย ละ เอย ด เพราะ ว่า ถา ไม่สื้ กษา โดย ละ เอย ด จะ ทำ ให้ 
เถิด ความ ไม่ สม ประสงค์ ขน  และ ตอง รูถิง ท ราก สพท ควร  ห รื้อ ไม่ ควร  จะ ขอ พูด พอ เห็น เบน 
แนว  บุ  เพ อ ให้ ท่าน ทห้ห ลาย เถิด ความ เฃห้ ใจ เท่า นน ดง ต่อ ไป น 

ท ราก สพท จะ ไป เอา นา เบน อารมณ์  จะ ตอง เบน ท ราก สพท ไป เห น เขห้ แล วมค วาม 
รู  สก ว่า เบน ท ราก สพ จริง  บุ  ไม่ ม ความ รู้' สก เบน อย่า งอน เช่น ว่า เบน เหตุ ให้ เถิด โลภ ะ โทสะ 
ขน มา ต' อง เบน ท ราก สพท เม อ ไป เห็น เขา แล* วรู้ส์ กว่า  ใจ เย น ลง  ทน เม อ ไป ถิงท ราก สพแ ล' ว 
ไม่ ใช่ ว่า ไป จอง มอง ดู  เส ร็่จแ ล' วกึ นำ เอา อารมณ์ น นก ลบ มา เท่า นน  จะ ตอง ใคร่ ครวญ คู ให้ ด 
ว่า เรา จะ ตอ ย่าง ไร จง จะ ให้ ติด หูติต ตา จน กร" ท งก ล* บไป ย* งทท จะ ไป นง  คอ  ไม่ ใช่ นง จอง คูเห มอน 
ก* บ เพ่ง กสิณ  ห รื้อ เห ม่อน เจริญ พูทข านุส สติ  เพราะ ว่า ท ราก สพ บาง ทกม กลิน เห มน  บาง ท 
กไม่ สะอาด เถิด โรค เกิด ภ* ยไห้  ข' อนแ ละ บาง คน ไม่ เข' าใจ บาง ทกเ ขห้ ใจ ว่า  เจริญ อสุภ ต' อง ไป 
นห้คู ท ราก สพ  จะ ดู ต' อง ระ ว* ง เพราะ บาง หก สกปรก มาก เกิน ไป  บาง ทก็ม กลิน เห มน  อาจ จะ 
เถิด โรค แก่ ร่าง กาย ได  เพราะ นิะน น เรื้อ ง ของ อสุภ กรร บ^า ม ไม่ ใช่ หมา ยถง ว่า  ไป นห้ เพ่ง ด 
ส พอ ยู ทนณ์ จน กระ ท^ก ลนเ หม่น ป'^ ด'^ ร 5 ห รื้อ ว่า ทำ ให้ เกิด เชอ โรค ต่าง  บุ  ใน ทาง ปฎิ บ* ต 
นน เพ ยง แต่ ว่า ได้ ไป เห็น แล' กิม่ นำ'- อาน'" •น น' อา^น^  น* นิ เบน หล กทสำคญ  เม่อ รู้ ว่า ม้ท ราก 


(3)\) 


คํพอ ยู ท! หน  เมอไปถิงทราก(1พแลคุก็จุ“ต^งใคร่คร0ญไห้ด0า  ยื้น อยู่ ทาง ต็าน น มอง ดู 
ท ราก^ พ เห นทรา ก (^พ ได ชด หรอ ไม่  กลิน ของ (1 พ จะ รบ ก 0 น มาก เกน ไป หรอ ไม่  ใน คม ภร 
วฟิทธมรรคทานไดอชบาอไ^^ๅ  อ ยาย น ทา 4 ใตล ม ตอง ยน ทาง เห นอ ลม  เพรา ร ถา ไป ยน 
ทาง โต ลม  ถา^ พ มก ลิน มา กก จะ ทำ ให เกิด ค 0 าม ไม่ สะด ๆ ภใน การท จะ กำหนด  เพราะ ฉะ นน 
ก จะ ตอ งอน ทาง เห นอ ลม  ไม่ ให้ เขา ไป ใกล้ จน เกิน ไป  ไม่ ให้ ไกล จน เกิน ไป  ต* อง กำหนด ดู 
ให้ ดกำ  กิน นห้ อะไร บห้ง  ม หล ก ตอ  ม อะไร ต่อ อะไร หรอ ไม่  เม อ กำหนด เรย บ ร* อยแ ลา 
เหนาา  มท ราก! 1 พกเ ขา ไป มอ งด  มองดูจนกระทห้มคาามร้  ลิ กว่า  กำหนด ได ทุก ส่วน ของ 
ท ราก (1 พทเ บน อยูน น เซ่น  ท ราก (^ พทพ อง อด ฃนก กำหนด ได ว่า เย์น ท ราก ค! พทพ อง อด ขน 
ท ราก ค้พท มล เขย วก กำหนด ได้ ว่า  มล เข ยา  ท ราก คพท ม หนอง ไหล ออก มา ม หนอน เต มอ ยูก 
กำหนด ได้  มเล อด ไหล ออก มากึ กำหนด ได้ อย่าง น เบน วิธ กำหนด ใน ข^ ต* น เม อ กำหนด ได้ 
อย่าง น แล* ว ก คอบ ประ ค” บื ประคอง ให้ ดก ลใย่ มาย ล้ทท ต* งใจ ไว้ ว่า  จะ นง ทำ ก” มืม” ฎ^ าน  เม อ มา 
ถงท แล* วก ต* อง' นก ถง อา รม ถร์ท ได้ มาน* น์  คอ ต* อง นก ถงท ราก?! พน* น นก ไป  ๆ จน กระ ท” งเ หน 
ช” ดขน มา  คั่อ ติด ตา เห มั่อน ป^วก ลิณท ได้ อธิบาย มา แล* ว เห็น ติด ตา จน กระ ท” งท ราก ลพ ปราก ฐ 
ช” ด เจน  เห มอน ก” บท เห็น เม อ ตะ กน  เม อ ไป ลม ตา มองอยู่ ก็ เห็น ช” ด เจน อย่าง น* น์  ตอน นก็ 
เรย กว่า  นิมิต เกิด แล* ว เพราะ ว่า เห็น ติด ตา เหม่อ นก” บท ไป ดูเ มอ ตะ ก แม้ เห็น อย่าง น แล* ว 
ก็ยํง ไม่ พอ  จะ ต* อง พยายาม นิ้กถื้ งเ รอย ไป อก  ประคอง ใจ ให้ นิง อยู่ กบ ท ราก ลพ ท หล” บตา เห็น 
อยู่ น* น์  เม อ ประคอง ใจ ไป อย่าง นจะ เกิด สิง ท แปลก ประหลาด ขน มา  ตอน น ตอง ระ ว” ง มาก  คื้อ 
ว่า  ท ราก ลพ กิ เรา ไป เห็น มาน น เบน ท ราก ลพ ขนาด เลก  แต่ ว่า พอ ใจ ลง บ มาก เข* า ม” นก็ข ยาย 
ออก ไป จน กระท^ เบี่น ท ราก ลพ ใหญ่ ฃน  บาง ทท ราก ลพ พอง จน กระทง เสมอ กบ ลรษ ะ เม อ 
เลม อก ธิ) ลรษ ะ บาง ท เรา ก็ เกิด อาการ กส่ว ชน  ต* อง ประคบ ประคอง ให้ ด ตอน น ตอง ร้สิก ว่า 
น แหละ ม” นิ เกิด นมิต อย่าง ห นง แล ว มา งฑก ยิง ขน ไป กว่า นน คอ  ท ราก ลพ ท เรา เห็น ว่า  เบน 
ลพ น แหละ จะ ม อาการ เหม่อ นภํ ม'^ 'ดูด ให้  เห มอน กบ จะ หายใจ ขน มา ใหม่  ตอน นถา ไม่ ระ กํง 
ให้ ตกึ จะ เกิด ความ กล* วชน  บาง ทท ราก ลพ ท กำ ลง นอนอยู่ นน  กลาย เบน ว่า จะ น” งขน มา  ถ* า 
ไม่ เข* าใจ เลย ก่อ มก็า 'เ^ลอ ก^ก ใ'’  บาง กิ ไม่ ใช่ เพ ยง แต่ นง กลาย เบน ยน ขน  ทำ ท่า จะ เดิน  ผ้ 
ท เจริญ  อสุภ ก* มม่ฐ 5 านม าถง ตอน น บาง คน ม ความ ตก อก ตกใจ มาก เดิน ออก ไป จาก กิกิ 


๑0ว) 


กาล^ เจ รญก มมฎ ฐาน อยูน ใ 4 บาง คน ถิา กบ วิง อชิ ก!!]  บาง ราย พ วิ!! ระ ตู พง หนา ต่าง ออก ไป 
ควย ความ กล' า เพราะ ฉะ นนเ มอ จะ ทำ อสุภ กมม่ ฎ ฐาน ตอง คอย กำหนด ใ หด  เพราะ ถา กำหนด 
ไม ด ก จะ เบน เหตุ  [ห เกด ความ ตก อก ตกใจ  นิมิต ทเกิ ต จาก การ เจริญ อสุภ เบน นิมิต ท รุนแรง 
มาก  ม อาการ ท จะ ใหเ กด ความ กล ว ความ สะทก สะ ทำ นค กาม หวาด เสย ว ได้ มาก  บาง คนถิ งก วิา 
วก ล จร ต น แหละ ทว่า ทำ กมม "ฎ ฐาน แล ว วิกล จริต  เนอ ง จาก สิง เหล่า น คอ ไม่ เขา ใจ  เม อ 
ไม เขา ใจ พอ  นม ต เหล่า นก เกิด ขน  ความ ตก อก ตกใจ กม  ท่าน จง แนะ ให้ เล่า เรย นสิก ษา 
เสย ก่อน  เม อ เล่า เรย นสิก ษา ให้ เข วิใ จด แลวิ  เริ อง เหล่า นก ไม่ เบน พิษ เบน ภวิเ สามารถ ท จะ 
ทำ ได้เ รอย ไป 


น* นให้ จำ ได้ แม่น ยำ  เม อ มาน วินิก ถงท ราก ส พอ ย่น* น์ต วิ) ง คอย ประคอง ใจ ให้ ด เม อ นิมิต เกิด 
ฃนแ ลวิต วิ) งเฃ วิ ใจ ใน นิมิต น* น ๆ เบน ระยะ  ‘ตุ  ว่า  นเ 3! น นิมิต เท่า น* น ไม่ ใช่ เบน ชอง จริง จวิ 
อะไร  เม อ บุคคล ผู้  ใด ม ความ เข วิ ใจ แจ่ม แจ วิด จะ ผก หด ใน ทาง นก ไม่ เบน ภย อะไร  เร อง อสุภ- 
ก' มมฎ ฐาน ท* ง 6.0  ประการ  เบน สิง ทฅ วิ) ง ระ ม' ตระ ววิ  แต่ ก เบน สิง ต มาก สำ หรบ บาง คน ทม 
ความ ร้  สื้กใ น ทาง ใจ นวิ เม หน ก ไป ใน ทาง กามคุณ  ถวิจิ ตน วิ) ม ไป ใน ทาง กามคุณ มาก ไป ใน ทาง 
โลภ มาก  การท จะ เจริญ อสุภ ก' มมฎ ฐาน นด  เบน ประโยชน์ มาก ทำ ให้ ระ งบ กิเลส ทฟ้ง ซ่าน ใน 
ทาง กามคุณ  ทาง โลภ ให้ เบา บาง ลง ไป  หริ อ สงบ ลง ไป ได้ ง่าย 

ทพูด มา น์ก็ พอ ทจะ ให้ ท่าน ท* ง หลาย เห็น ได้ ว่า  การท จะ ทำ ใจ ให้ สงบ ตง อยู่ ใน ท เด ยว 
ได้  มวิริ ทจะ ทำ  และ พอ ทจะ มอง เห็น ว่า เบน สง ทจะ ทำ ได้ ไม่ วุ่นวาย มาก มาย นก 


ประโยชน์ บ๊จจุ บน 

ต่อ ไปน์  จะ พูด ถงป ระ โยชน์ กจะ พง ได้ ซ่ร' ■ห็น ง่วย  ๆ ใน การ เจริญ กไ เม ฐาน  ไม่ 
พุด ถื้ง อา นิ สง ส โดย ท^  ๆ ไป  แนะ นำ พอ ทจะ ให้ เห น ประ โย ชน ใน บจจุ บน ได้ ว่า  ใน บจจุ บ* น 
จะ เบน ประโยชน์ อย่าง ไร  คนที ใจ ไม่ ค่อย จะ สงบ  หรอ รูสิก ว่า ใจ กระวน กระวาย มาก 


๑๘ 


กระทบอะไรกกร^^ใ1ฤรู^^ๅย  หรอ ร สิก^า  จตใ จฟุง ซาน มาก  หรอ รสิก ว่า จตโ จห งด งาย 
หรอรูฟิกวาจุตใจหงอยเหงาหดหมาก  อะไร ทำนอง น กม  ความ จำ ฟ้นท จะ คอ ง มา อา (1 ย 
กมม ฎ^ านเ หลาน เย์น เคร ดู^  แก อย่า งอน รูสิก ว่า แก ยาก  ถา หากว่า มา แก ขาง นรูสิ ก 
วา  จะ เบน ทาง ท ง่าย  แต่ ว่า อาจ จะ ยาก ลำ หรบ บาง คน ท ไม่ ม อุป นิลํ ยโจ คอ เลย  จะ ยก ต วอ ย่าง 
โหเ หน ท เบน ผล ใน บจ จุบ “น เช่น ว่ๅ  ใน ขณะ ท เดิน ทาง ไกล ระยะ ทาง ยาวๆ  ตอง ใช เวลา  01  ชํว โมง 
4 ชว โมง  บาง ท เรา กมค วาม รบ ร^น ท จะ ตอง ไป ให้ ถื้งท นํ้นท “นท  แต่ ไม่ ข้า มารถ ท จะ เดิน ทาง 
ไป ให้ ถง ทน นได้ ตาม ท เรา ตอง การ  เบน ความ ช^ ของ พาหนะ บาง  หรอ เบน ความ ชา เนอ ง จาก 


สิ งอน บาง  ก เกิด ความ หงุด หงิด  เกิด ความ กระวน กระวาย ชน มา ใน ใจ  ความ หง ดหโ ดก ระ วน 
กระวาย นน ไม่ ม ทาง ท จะ ให้ หาย ได้ เลย  ต^ง อาลํ ยก โง ม” ฎ ฐาน ท เคย ผก มา ใช่ ใน เวลา เช่น นน 


ชอง พระ พุทข เจ กิ  ตาม น” ยท ท่านกล่าว ไว้ ตรง ท เตย วก็ ได้ อย่าง ง่าย  ๆ ท สด  เวลา ทอ ยู่ ใน ฐานะ 


เช่น นน  นกิ นก ใน ใจ ถง คำ ว่า  พุฑฺ โข  พุทุ โข  พทฺโ ช นก อยู่เ รอย เบน การ ภาวนา  หรอ ว่า 
อรหํ  อรหํ  อรหํ  ให้ ใจ อยู่ ก” บ อารมณ์ น ไม่ ตอง ให้ วิง พล่าน ไป ท อารมณ์ อน  นก็เ บน ผล 
ท จะ ได ใน บจจุ บ” น ได้แก่ แห้ หงุด หงิด  แก ความ ฟุง ซ่าน  หรั่อ แม้ แต่ ความ กล กิเน อง จาก พาหนะ 
พาหนะ บางอย่าง เบ็๋น เหตุ ให้ เกิด ความ กล วได้  ทาง ท ถูก หากว่า ความ กล ว เกิด ขน  ก ควร หลบ 
จาก ความ กล” วน ห้แข้ ย การท จะ หล บน นม วิ ขอน ท เรา จะ ทำ ได้  เช่น ลง เข้ ย หล ก เสย  น” นก่เ บน 
วิขห น็งท ปลก ออก มาด กิย กาย  แต่ ว่า จะ ปลก ใจ ไม่ ให้ ความ กล ว เข กิ มา ครอบ งำ  จะ ทำ อย่าง ไร 
การ ภาวนา ว่า  พุท โข  ทุทโ ธ ทุทโ ช ก เบน วิขห นิงท จะ ช่วย ลด ความ กล วน^ ให้ ลด นกิย ลง ไป 
ได้ แมกิ ะ ไม่ หมด สน  ใจ จะ สบาย ชน มา  นใ นก รณ เซ่น เดิน ทาง ไกล  ใน กร ณอน  ๆ เช่น คราว 
ม้อุป ข้รร ค คราว สุก เกิน ก เซ่น เตย 0 ก” น ควร ใช กรรมฐาน เบน เคร อง แห้  แต่ท ง นก ไม่ ได หมาย 
ไป ถงค วาม ซโา ซ่า  หรึ้อ ปล่อย ปละ ละเลย  ขิง บาง คน ก เขา ใจ ไป ว่า  การท หยด ม” วแต่ ภาวนา 
อย่าง นกึเ ทำ กบ ทำ ให้ ซ่ก ซ่า  ขอน พูด แต่ เนิ พา ะ การ ระ ง่บ ไม่ ให้ ฟุกิ ซ่าน  แต่ ไม่ ได้ หกิม แห้ ไช 
หรอ การ เปล็ ยน แปล รวิ ข การ ต่าง  ๆ ทจะ ให้ ไป สู่ จุด หมาย ปลาย ทาง  เซ่น การ เดิน ทาง ให้ ได้ เร็ว 
ฃํ้น  นกึเ บน ประ โย ขน ทจะ พื้ง ได้ ใน บ จ จุบ นอ ย่าง ห นง 


๑ ลิ่ 


ทน คน ทอ ยู เฉย  ๆ อยูกํ บท ไม่ ได้ ไป ไหน  บาง ทก็ เกิด ค 0 ามฟุ ง ซ่าน ขน มา  ก อาจ 

อาจจะภา0นาอย่างทกอ่า0แล0คอ  นื้ก ว่า  พท โข  พท โข  พท โข  หาก เคย ทำ มาบ กิงแ ชิว 
^ ว่^^  ^ . ’ ' ' ’ ว่ 
ก ทำ ไห ใจ สงบ ชิง ไป ได ง่าย  เม อ ภา 0 นา ไป นิก ไป  ใจ ก จะ สงบ  ค 0 ามฟุ ง ซ่าน ต่าง  ‘ๅ  ทเค ยม 

อยูน นก จะ หาย ไป  คลาย ชิง ไป  สงบ ชิง ไป  แม้ จะ ไม่ ใช่ เบน การ ต่ด ขาด  แต่ ก เบน การ ช่าย 

ได  [น ระหว่าง นน  หรอ เวชิ าทค 0 ามคิ ดก ำชิม้ ฟุง ซ่าน ไป ใน สง ต่าง  ๆ มาก จ” บตน ซน ปลาย ไม่ ได้ 

หรอ แม แต่ กา รด หน งชิอ  การ ดู ตำ หรบ ตำรา  เมอเห็นว่าความต่งเครยดในทางสมองมขนก 

เปชิ ยน เสย  หยุด ไว ก่อน แต่ ไม่ ตอง ใช้ เวชิ าพ้ก  มาภาวนา ว่า  พุทฺ โข  ทุทฺ โข  พุทฺ โข  ให้ ใจ 

ชิง บนิง อยู่ กบ สิง ทน กอ ย่น  กจะ เบน เหตุ ให้ การ พํก ม่อน ใน ทาง ใจ ม และ เกิด ความ สบาย ใจ 

โดย เฉพาะ อย่าง ยิง  คน ท นำ) ถื้อพ ระ พุทข สาสนา อย่าง เคร่ง ค ร” ด ตน ฃํ้น มา แต่เ ชำ โบราณ ท่าน 

สอน ว่า  ให้ ภาวนา เสก นำ ลำ ง หนำ  หากว่า ได้ยื้ ดก” มม” ฎ^ าน ขำ) นแชิ ำก่ ไม่ ตอง ทำ อะไร มาก 

พอ ตน ขํ้น มา ก็ ภาวนา ว่า  พุทฺ โข  พทฺโ ธ พุทฺโ ข เสย ก่อน สก  & นาท  แล ำจิง จะ ไป ทำ กิจ อย่าง 

อน  ไม่ เสย เวลา อะไร มาก นำ หรอ ว่า เม อ เวลา ก่อน จะ นอ นก ภาวนา  จะ เย์น เหตุ ให้ จิต ใจ ได้ 

ร” บ การ พก ม่อน อย่าง ถก ตอง  เพราะ ฉะ นน อาน สง ส หรอ ประ โย ชน ใน ทาง การ ผก ใจ ให สง บท จะ 

พง เห็น ใน บจจุ บ” นม้ม ากท เตย ว แต่ ว่า ใน บจจุ บ” นน โดย มาก หวง ว่า  จะ ได้ ผล ใน ชาติ หนำ 

ห ว” งจะ ไป นพ พาน ก” นเร ว ๆ อย่าง น เบน ตน  ก เลย ทง สิง ท จะ พิง ได ใน บจจุ บน น เสย หมด  เบน 

เหตุ ให้ เบน คน ท ควำ อยู่ อย่า งนน เอง  เพราะ ฉะ นน จะ ตอง เขำ ใจ ว่า  สิง ท เรา ทำ อยู่ ใน ทาง ปีร รม 

นน  จะ ตอง เบน สง ท เรา พง ได้ ประ โย ชน ใน บจจุ บ” นไม่ ใช่ ว่า ไป ได้ ใน ชาติ หห็า  หวำ ไป สวรรค์ 

ห ว” ง อะไร ต่อ อะไร ให้ เกิน เลย ไป  ห รื้อ แม้ จะ มุ่ง หมาย นิพพาน กน  ก็ ตำ ง มุ่ง เอา ประ โยชน์ ทจะ 


พิ้ง ได้ ใน บัจจ บ” นนเ บน สำ ค” ญไม้ ก่อน  เรื้อ งน จะ ได้ พูด ต่อ ไป อก  และ จะ ได้ พูด ต่อ ไป อก  และ จะ 
ได้ พูด ถง การ เลอ กก ฎ ฐาน ให้ เหม กะ!' ำพก ก^ รื้^ ก นอ ติ^ วิ'®^'^'^' นิ  ชิง จะ ได้ บรรยาย ใน การ 
ต่อ ไป  1น วนห นา  วน นฃอ ยุต ไก เพ ยง เพา น- 


1530 


ต 0 นทึ่  ๒๘ 


ทาน พูงท ง หลาย  ต่อ ไป น จะ 1ด้ ขูดเ รอง การอบรม จิต ใจ ใหส์ งบ หรอ เรย กาา ผก 
ข้มา ซฺข้บ ตอ ไป  เมอคราาทแอใงไดพูดไาก่า  จะ พูด ถิงวิ ปี การ ต่าง ‘ๅ  อจิงเบนสิงแวดชิอมเกยา 
กบเ รอง ของ การ ผึก จิต ให้ สงบ  ไดพูดถิงวิปีบางอย่างทยกฃนมาฟ้นตาอย่างใหท่านทงหลาย 
ได ทราบ ไว้ แล ไร  แม้ จ ะ ไม ได อขิ บาย ความ ให้ กว้าง ออก ไป  แต่ ก พอ ท จะ ให้ ท่าน ทํงห ลาย ผช้น ใจ 
จบ เบน เคา ได ว่า  เม อ จะ ปฐิบ 'ตจะ ตว้) ง ท่า อย่าง นนห รอ อย่าง น พอ ท จะ เห น แนว ทาง และ ท่า ได 
อยู บาง แล ว และ ได้ พูด ไว้ แล ว ว่า  ถา ท่าน สนใจ ใน ส่วน ใด ส่วน หน็ง  ก ให้ ท่าน ได สิ กษา คน- 
ค วา สอบ ถาม จาก อา จาร ยผู้ท ม ความ ชำนาญ ใน!, รอง น โดย เฉพาะ อก ท่ห นง  หากว่า ท่าน ท” ง 

หลาย ประ สง คท จะ ผก ปฎิบ้ ตอบ รม จิต ใจ ให้ เกิด ความ สงบ  กิจ ะ ต* อง สิกษ าคว้ เคว ว้ดํง ท กล่าว แล ไร่ 
การ สิ กษา คน ควว้ ดง กล่าว แล ไร่  การ สิ กษา ค* น ควว้ แสวง หา ครู บา อา จาร ยก เบน เร อง ท สำ คห้บ 
นอก จากว่า จะ ต* อง สิกษ าถง อช ยา สร ย ของ ตน เอง โดย เฉพาะ ว่า  ตน เอง มอ ชยา สร ยอ ย่าง ไร แล ว 


เลอ กก มม ' ฎ^ าน ให้ เหมาะ อช ยา สร ย ชอง ตน เอง นว้เ อย่าง หน็ง  ซ็ง ชอน อา จาร ยผู้ท สอน กมม่ ฐ- 
^ านน นร้สิ กว่า  ยาก ท จะ หยห้ รู ไปถิ งอ "ปี ยา สร' ยใจ คอ ชอง ท่าน แต่ ละ คน  ท จะ  ปฏิบ 'ต ใน การ ผก 
จิต ให้ สงบ  แม้ จะ พอ ม ทาง รู้ อยู่ บ* าง กด ไร่ ย การ สอบ ถาม กิ อาจ จะ ไม่ ตรง ก' บ ความ เบน จริง ก ได้ 

อ' ชยา สร ย ใจ คอ ใน ทาง สาสนา เรย กว่า  จริต  บ* าง  เรย กว่า  จริยา  บ* าง  แต่ ส่วน มาก กิ 
เริย กว่า  จริต  เช่น  โทสะ จริต  โมหะ จริต  เบ็๋น ตน  ก หมาย ถ งอ' ธืยา สร' ยใจ คอ  หรอ ความ 
รู้ สก นื้ก คิด  หริ อ ว่า จิต ท หน' กไป ใน ทาง ใด ทาง หน็ง น' น เอง  การท จะ ห ย' งืรู้ ข* อเ กิจ จริง เร อง ความ 
รู้ส้ก นื้กคิ ตอ' ชยา สร' ยท แท้ จริง ของ ตน นน  ก ยาก ท จะ มผูห ยง รู้ ใน สม ยบจ จุบ นน  เพราะ ฉะ น^ 
จะ ต* อง อา ส' ย การ ต' ดสิน ใจ ตวย ต' ว เอง  โดย ไม่ ม ความ ลำ เอ ยง ใน ตวเ อง ซ* อน ลง ไป อก  คิอม 
ความ เสย อยู่ ใน ต' ว เอง แล ว อย่า ให้ ม ความ ลำ เอ ยง ซอน เบ็๋น ความ เสย ขน เบน สอง ชน ชน มา อก 
เช่น ว่า เบ์น คน โทสะ จริต ก ไม่ ตอง มอ คติ ใน ต ไร่ เอง ‘ว้อ น ล^ ไป อก  เพราะ ว่า โทสะ น' น เบน ความ 


อย่าง ไร  แล ไร่ ก็ หาก มมฐ ^ านท้ เหมาะ แก่ จริต ซอง ตน  นัเบ นเริ อง ท้จะ ตอง ท่า เอง ใน สม' ยพุท ช. 
กาล  พระ พุทปี เจา ทรง ทราบ วาระ แห่ง จิต ของ ผู้อ นโด้  หรอ พระ อร' หน ต์ท ท่าน ได้ เจ โต ปริญญา ณ 


]^๑ 


ก สามารถ ท จะ หยงี ทราบ ถิงนำจุต นํๅไ ■จุ ข ดู^ ค'!^ ดู เ^  ก หมด บญ หา ในเ รอง นใป  แต่ ใน! เจจุ บ่น 
นก อา!^ ย การ ซก ถาม  หรอใหขอปฎบ้ตกกาง  เฃาเบ่  อาจ ไบ่ถู กก บอ ชยา?^ ร่ยเ ขาก ได 
เพราะ ฉะ นน เกย วก บเร อง ค 0 ามรุ •สิก  หรอ อข ยา (1 รยฃ อง ตน เอง นน  เบน เร อง ท จะ ตอง อา (^ย 
ตน ของ ตน เอง  เบน ผูพ จาร ณาเ บน ประการ สำ คญ  และ ก จะ ตอง พยายาม ใ หฃ* อเท จจ รง แก่ผู ท 
เร ยก กน วา อา จาร ยนน เห มาก ทลุด  มิ ฉะ น' นแล ใง์ก จะ บอ กก มมฎ ฐาน ไม่ ตรง เห มื้อ นก น แม้ 
จะ เบน ผาย สมถะ ก ตอง เลอ กก มม ”ฎ ฐาน ให้ เห บา" แก่ อปี ยา! รํย  คอ ว่า เลอ ก วิธ ปฎิ บ* ตให้ เหมาะ 
แก่ อธ ยา ก์รย ใจ คอน น เอง  จะ เรย กว่า เลอ กก มมฎ ฐาน อาจ จะ พง ยาก  ภ็เร ยก ว่า เลื้ อก วิธ ปฎิ บ* ต 
แต่ ว่าเ รอง ราย ละ เอย ด เกย วก บเร ดูงน จะ พดใ นโดู กาล ต่อ ไป 

อาจารย์ ให้ กรรมฐาน 

วน น จะ พูด ถิงเ รอง ผ้ท จะ ให้ ก* มม* ฎ ฐาน  หรอ ให้ วิธ ปฎิ บ* ต ก่อน  ซ็งเ ร ยก ก* นว่า 
อา จาร ยนน เอง  เพราะ ว่า ผู้ทจ ะปฎิ บ* ต ก จะ ตอง แล วง หา อา จาร ยผู้ท จะ ให้ ก* มม* ฎ ฐาน แก่ ตน 
เอง ท เหมาะ ลม  ทเหึ น ว่า ด ใน เม อ ไห้ อาจารย์ เช่น น แล ห้เ  การท จะ ให้ ท่านบอก วิธ การ ปฎิบ้ ต 
น นก ละ ค วก  เพราะ ฉะ นน จำ เบน จะ ตม้) ง เลอ ก อา จาร ยดใ ง์ย  การ เลอ ก อา จาร ย ไม่ ใช่ หมาย ความ 
ว่า เลอ ก ตาม ท เรา ร้สื้ก ชอบ  แต่ ว่า เลอ กอ ย่าง มื้หล ก กา รณ  เลอ กอ ย่า งม วิธ การ ทด ท สด  เพราะ 
ว่า เรา ไม่ สามารถ ทจะ ร้ดใ ง์ย ต* ว เอง แล ใว่  ก ตอง อา ลย ท่าน ผู้ทเ บน อา จาร ยอ ย่าง น แหละ  เบน ผู้' 

คอย ช คอย แนะ นำ คอย บอก  เพราะ ฉะ นน ใน วน น จะ พูด ถิงเ รอง อา จาร ยผูท จะ แนะ วิธ ของ การ 
ผก ปฎิ บ* ตจิต ให้ สง บน  ใน พระ บาล ท่านกล่าว ถงผู้ ทจะ ให้ วิธ การ ปฎิบ 'ห้! ไม้ ตอน ห นง ว่า  ก* ล ยา- 
ณ มิตร ผู้ ให้ ก* มมฎ ฐาน  ใน ค* มภร์ วิ สุทธิ มรรค ท่าน ก็ ได้ กล่าว แนะ นำ ไม้ ว่า  เม อ จะ ปฎิ บ* ตต' อง  ' 

เข วิ ไป หาก* ลยา ณ มิตร ผู้ ให้ กมม ”ฏ ฐาน 

คำ ว่า  ก* ล่ยา ณ มิตร  ถวิ พง เบน ภาษา ไทย แล ว ก เท่า กบ  เพ อน  แต่ คำ ว่า  มิตร 
ในทึนหมายถงผู้ทจะให้คำแนะนำตกเตอนชแ-น'2ห'1^ได้1^'^'''0^  ไม่ ใช่ อยูใ นลก ษณะ ของ เพ อน 
ธรรมดา  ด* งทํ่ม พุทธ ภาษิต ว่า  มารดา เบ็๋น มิตร ในเ รอน  คำ ว่า  มารดา เบ่น มิตร ใน เรั่อ น น็นั้ 
ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า  เอามารดามาเย์นเพอนเหมอนกบเ-พอนเล่น  แต่ ว่า เบ็๋น มิตร ทโห้ ความ 
ร่ม เก็น ประจำ มวิน ทึดพ สุด  คำ ม้า  ก วิ' ยา ณ มิตร  ใน ภาษา บาล ทีไช้ ใน กร ณน เช่น เตย ว ก่น 


\ 


หมา ยถง อา จาร ย ทด ท งาม ท จะ แนะ นำ โห ใน ทาง ท ถก ตอง ได  ซิ งม คุณ ช้มบ้ ต ตาม ท ท่านกล่าว ไว 

คุณสมบตแตละขอจะกล่าาตามแร^าฃองๆสุทขิมรรค  ใน ซิ สุทธิ มรรค ท่า นก กล่าว เฉพาะ ประ เดน 
ซีาค ญ ไม่ ใช่ ว่า ม คุณ ซีมบํ ตเพ ยง เท่า น แต่ ว่า ท่าน ยก ขน มา ชให เห น เฉพาะ ประเด นพ 

สำ คญ  ๆ 

บยะ 

ประการแรกท่านกล่าาว่า  กล ยา ณมิต  น^ เบน ท ร" ก ใช้ คำ ว่า  บี ยะ  บี ยะ  แปล 
ว่า  ท รก  คอ ผู้ท เบน ท รก ใคร่ พอ ใจ น" น เอง  แต่ คำ ว่า  เบน ท ร" ก ใคร่ พอ ใจ  นน  ไม่ ได้ หมาย 
ความ ว่า เบน ความ รก ใคร่ พอ ใจ ตาม ซิสย แห่ง โลก  แต่ หมาย ถิ้งค วาม รก ใคร่ พอ ใจ ตาม วิสํย แห่ง 
รร รม  เพราะ ฉะ น^ คำ ว่า เบน ท ร" กใน ทน  ตธิ) ง หมา ยถง อา จาร ยผู้ท ม เมตตา เบน เรื้อน ใจ นนเ อง 
เพราะ เมตตา น นอ อก มา ใน ล" กษณ ะ ของ ความ ร" กแต่ ว่า เบีน วิสํย แห่ง ชร รม  บี ยะ ใน ท นก หมาย 
ถง อา จาร ยผู้ท ม เมตตา เบน เรื้อน ใจ  คอ  ม ความ ร" กใน ธิษย ของ ท่าน ควย อำนาจ แห่ง พรหม วิ- 
หาร ชร รม  ไม่ ได้ ม ความ ร" ก เบน อย่า งอํน  เม อ อาจารย์ ม เมตตา  เมตตา น" น แหละ จะ สร างบี ยะ 
คอ ความ ร* กให้ เกิด ใน สิษย์ ทงห ลาย  ถกิ หากว่า จะ พดอ อก ไป ให้ กวธิ ง ๆ ก จะ เห น ไป มาก ท เคย ว 
ว่า  ผู้ท จะ เบน อาจารย์  ผู้ท จะ บอก ก" มมฎ ฐาน  หรอ บอก แนว ของ การ ปฐิบ้ ตน^  จะ ตธิ) งม 
ความ รู้ สก ต่อ ผู้ทเ ขธิ มา หา เส มอน หน็ง ว่า  ผู้ท มา หา ความ ร่ม เย น จริง  ๆ ตอง เอา มา พง พิง จริง 
ต^ง การท จะ ได้ รธิเ ความ ปลอด ภย ใน พา^ จิต ใจ  หรอ ได้ รบ ความ ปลอด ภย จาก การ เกิด  การ แก่ 
การ เจ็บ  การ ตาย  จาก เรา จริง  ๆ เห มอน ก* บพ่อ แม่ท ความ รู้สิก ต่อ ลูก ว่า  ลูก ปรารถนา ความ 
ร่ม เย์น จาก มารดา บิดา  การท มารดา บิดา ท ความ รู้สิก อย่าง น* นก เพราะ ม เมตตา เบน พรหมวิหาร 
ชร รม ประจำ เบน เรื้อน  ถวิ หากว่า ม คุณ ชร รม ขอน อยู่ เบน ประจำ ใจ แล ว การท จะ โหด รวิ ย 
การท จะ ดุ รวิ ย การท จะ ชิง ช่ง  การท จะ ลำ เอ ยง ต่าง  ๆ เหล่า นก เบน อน ว่า ไม่ ตอง ไป ก* งวล ถง 
เบน สง ทึ่ม ฃํ้น ไม่ ได้  เพรา ะฉ “นน  คุณ สม บ้ดป ระ การ ตน หมาย ถงผู้ เบน ท รำ ชง หมาย ถงม หล* ก 
แห่ง เมตตา เบน เร อ''^ 


เชิ? ดา 


ครุ ภา วนี ยะ 

ประการทสองท่านกล่าวไว้เบนภาษาบาลว่า  ครภา0นย  แปล ว่า  ควร แก่ การ 
ท จะ ยก ยอ รน บถอ บูชา ว่า  เบน ครู  เบน อา จาร ย น นก เบน เรอ งทต อร ประ: กอบ ไป ด็วย ความ 
รูสิก ใน ทา รจต ใจ เบน หล ก สำ ค” ญ ถ๎า หากว่า ความ รู้ สิกฃ อร เรา ไม่ สามารถ ฑจะ เกิด ชน ได ว่า 

มูน เบน ครู  เบน อา จาร ย หรอ มู้นเ บน ผู้ทห นก แน่น ทจะ แนะ นำ ทา ร ให้ แก่ เรา  การท จะ น” บ 
ว่า  เบน กล ยา ณ มิตร  หรอ การท จะ นอ มน์า มา เพ อ เบน อาจารย์ บอก แนว ทา รฃ อร การ ปฐิม่ ต 
น นก ย่อม ยาก  เพราะ ฉะ น” นเ มอ พิจารณา โดย รอบคอบ แล ใาก็ เห็น ว่า  ท่าน เบน ผู้ทต รอ ยู่ ใน 
^า นะ ท ควร จะ ยก ย่อ ร ได้ ท เตย ว ว่า  เบน ครู  เบน อาจารย์  เบน ผ้แ นะ นำ  เบน ด้อบ รม สร สอน 
ไต้ อย่า รด  ความ รู้ สก ทม ต่อ ท่าน มู้ท จะ แนะ นำ วิชป ฎิบ ‘ต เช่น น ไม่ ใช่ หมาย ความ แต่ เพ ยร ว่า 
เรา รู้ สก เฉยๆ  แต่ ว่า  มบัญ ญา  ม เหตุ  ม ผล  เช่า เบน เคร อร ประกอบ ก” บ การ พิจารณา 
ถกิ หากว่า ความ ร” ร เกย จ ใน อาจารย์ มฃน  เม อ ท่าน แนะ นำ แล กิ เรา จะ ท่า ตาม น* นก็ย่ อม เบน สิร 
ยาก  จร ตอ รม ความ รู้ สก ใน อาจารย์ ผู้ท จะ แนะ นำ  ต” กเต็ อ นบ อก วิธ การ ปฎิ บ* ตให้ ถูก ต กิ) ร เสย 
ก่อน 


วต ตา 

ประ การท สาม ท่านกล่าว เบน ภาษา บาล  วต ตา  แปล ว่า  ผู้ กล่าว  ผู้ บอก  หมา ยถร 
ว่า ท่าน เบน ผู้ บอก  ผู้ กล่าว  จริร  ๆ ท่าน มุ่รท จะ แนะ นำ  ม่รท จะ สร สอน  มุ่รท จะ อบ รบ  ม่รท 
จะ ให้ เขา บรรลุ จด ประ ช้รค  ท เขา บู่รห มาย  คอ ความ พน ทุกฃ  หรอ ได ร” บ ความ สรบ ใน ทา ร ใจ 
การท จะ เบน ผู้ บอก ไต้ อย่า รน น^  ก็ ไม่ ใช่ เบน เร อร ร่าย เห มอน กน  พระ พุทธ เจ กิ ไต้ ต ร” สไว้ ว่า 
พระ อร คเ อร เย์น แต่ เพ ยรผู้ บอก  คำ ว่า  เย์น แต่ เพ ยรผู้ บอก ชอง พระ เจ กิน' แ เหม่อ นก กิ! ว่า  จะ 
ม่ค วาม หมาย ไม่ เท่าไร นกิ  หร์อ เรา มอ รเ' หน ไป ว่า  พระ อร คน น เบน ผู้ บอก  ไม่ ใช่ เบน ผู้ ช่วย 
ท่า  อาจ จะ คิด แต่ เพ ย รอ ย่า รน  แต่ วา ความ หมาย โดย กวาง  ๆ แล ว ไม่ ใช่ เพ ยง แต่ ว่า พระ อร ค 
นกิ ท่า อะไร ให้ ไม่ ไต้  ไต้ แต่ บอก เท่า น* น ไม่ ไต้ มุ่ร แต่ เพ ยง เท่า นน  แต่ม ความ หมา ยก วกิร ออก 
'ไป ว่า  พระ พุทธ เจ กิ ไม่ ม อะไร ท็จะ บีดบ กิ  ม่อะ ไร ควร จะ บอก  พระ อง คก็ท รง บอก ไว ถถ วน ครบ 
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ถ วน ทุก อยๅ ง จุ^ (.รู ย เบน ผู้ รูเดู ก ไม่ ใช่ บอก เฉพาะ แต่ ใน แง่น  แง่อ น ยง ไม่ บอก  หรอ คด 
วา ถา บอก ทุกอย่าง •ลูก^ ษ ยฐูฤ V เๅเ ม่นเ ฐย ดูนไ 5]  หรอ ตขํ้น ไป กว่า ตน  อะไร ทำนอง นัก จะ เร ยก 
วา เบน ผูบ อก ไม ได  เข รูาะ ไม่ ครู!! อง คฃอ งก ๅรูบ 'ฏก  ยํงม อะไร ทบึด บง อยู  นิ น" น พระ พุทธ เจา 
ทาน จง ได ตรู สก” บ พรู; อานน 10 ว่า  พรู ะ อง คน" นไม่ ม อะไร อก แ' ลว่ท จะ สอน  เพราะ ว่า  พระ อง ค ได 
สอนหมดแลา  ใน กำ มอ ของ พระ อง ค ไม่ ม อะไร พระ อง คได แ!! ออก ไป หมด แม่ ว ไม่ ม อะไร ท 
ซอน เรน บด!] งอ ยู เห มอน ก!] ผู้อน ทอ งด นก่า  เย์น อาจารย์  แต่ก ยง คุม อะไร ไว้ ใน มอ ของ ตน 
เอ งอ ยู  การท พระ พุทธ เจา ได ต รส บอก ก” บ พระ อานนท์ เช่น นน  เบน เคร อง บอก ให้ เรา รูไต ว่า 
คำ ว่า  พระ พุทช เจว้ เบน ผู้ บอก  ไม่ใช่หมายคกามว่า  พระ อง ค เบน แต่ เพ ยง บอก  ช่วย ทำ ให้ 
ไม่ ได  แต่ม ความ หมา ยก ว่าง  พระ องท์ บอก จริง  ๆ ไม่ ม อะไร ท จะ บด บ” ง ซ่อน เรว้ เอก เห มอน 
ก ไ] ผู  อนท ย” งม อะไร บีด บ” ง กล่าว ว่า เขา จะ ด ว่า  กล” วว่า เขา จะ ประเส ริ.^ กว่า  เลิส กว่า  นินน 
คำ ว่า  วต ตา  ขิง เบน คุณ สม บ" ต ของ อาจารย์ ประการ หน็ง นไ เต ไ] ง หมา ยถง ว่า  เบน ผู้ บอก 
อย่าง ถ ถ* วน ละ เอย ดล ะ ออ  ไม่ ม อะไร ท เบน เคร อง บีด บ” งไว้  อ” นัจ ะ เบน ประ โย ชน ของ ตน เอง 
ไม่ มุ่ง ท จะ ได้ ประ โย ชน แต่ ตน เอง  แต่ บอก ไป เพ อท จะ ให้ เกิด ประ โย ชน แก่ ผู้อน  เพราะ ว่า การ 
บอก  บาง ทบ อก เพ อท จะ ให้ เกิด ประโยชน์ แก่ ตน เอง  ไม่ ใช่ บอก เพ อ จะ ให้ เกิด ประ โย ชน แก่ 
ผู้อน  เบน กา รน อม มา ให้ ตน  ไม่ ใช่ เบน กา รน ไ! ม ไป ให้ บุคคล ผู้อน  ซงเ บน กิเลส อย่าง หน์ง 
ท เกิด มา ขน ได้ ใน ทุกๆ คน ทยไ เบน สาม่ ญชน อยู่ เม อบ อก ออก ไป แทน ท จะ ให้ เกิด ประ โยชน์ แก่ผู้ 
พง  แต่ กลบ ห ว” งท จะ ได้ ประโยชน์ แก่ ตน  เช่น หวง ท จะ ให้ ได้ ร” บ การ สรรเสริญ ยกย่อง  ห ว” งท 
จะ ให้ ได้ ลาภ ได้ ผล  อย่า งนก็ จะ เรย กว่า  เบน ผู้ บอก  อย่าง ครบ ถ วน ไม่ ได้ 

เพราะ นิ นว้เ คุณ สม บ" ต ประ การท ข้าม นจิง เบน คุณ สม บํตท สำ คญอ ย่าง ห นง  ทจะ 
ต ไ! ง ใคร่ ครวญ พิจารณา มาก เห มื้อ นก* นั  มินิ นนแ ลวเ รา จะ พบ กบ อุปสรรค  คอ  กล ยา ณ มิตร 
ผู้ ไห้ ก” มม่ฏั ^าน น เอง  น ประ การท ข้าม 

ว จน กข มะ 

ประการ พิส ท่าน ได้ ใช้ คำ บา ข้ว่า  ว จน ไช มะ  แปล ว่า  เบน ผู้ อด ทน ต่อ ถอย คำ 
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อาจ จง เขา ใจ ยา กอ ยู  ชอฃ ยาย ความ ออก ไป! .บน ค 0 ามห มา ยก 0 าง  ‘ๅ  สำ หริ บคำ น ค์า ว่า 
ว จน กฃ มะ  ซง แปล วา  เบน ผูอด ทน ต่อ กอย คำ นน  คอ เบน ผู้พริ อม อยูเ สมอ ท จะ ริบ คำ ซก ถาม 
ของ ผูทเ บน (1 ษย  หรอ ผูท มา ขอ คำแ น-นำ  จะ เบน คำ ซก ถาม  จะ เบน คำ สอบ ถาม  หรอ จะ 
เบน คา แยง อ ยาง ไร ก ตาม  พร อม อยูเ สมอ ท จะ ริบ^^ ต่ว่ย อ-ฏิ ยา (^ริ ยอน ด การอด ทน ต่อ คำ ท จะ 
ซก ถาม  ต่อ คำ ถาม ซอน  หรอ ต่อ คำ ยอน ต่าง น' น เบน คุณ สม บ้ตท สำ คญฃ อง ผู้ท จะ เบน 
กล ยา ณมต ร ผูบ อก ทาง กมม " ฎ^ านเ บน อย่าง มาก อย่า ร หนำ  เพราะ ว่า ผ ท มา ถาม น' น อาจ จะ 

ไม ม ความ เขา ใจ โน แง่ ใด แง่ หนิง  ผ้'  ทบ อก อาจ จะ  เช^ ใจ ถถใ รน  เซ่น  เม อพูต ว่า ก” มม่ ฎ^า นก 
เขา  1จ  แต่ ผูท มา ชอเ รยน น' นเพ ยง แต่ คำ ว่า  กมม 'ฐ^ าน  ก อาจ ไม่ เข* าใจ เสย แล ใร์  ก ย่อม จะ 
ตอ งม การ ซก ถาม ว่า เบน อย่าง ไร  หรอ ทพด ว่า กสิณ น' น เบน อย่าง ไร  ผู้' ทรอ ยู่ แล* วก ย่อม จะ รู 
ได้ ว่า  กสิณ  เบน อย่าง น นอ ย่าง น แต่ ผู้ท จะ เรย นผ้ท จะ สนใจ เพ อท จะ ปฎิบ้ ตน น อาจ จะ ยง 
ไม่ เข* าใจ แม แต่ คำ ว่า  กสิณ  เม อ ไม่ เข* าใจ เซ่น นํ  โดย ความ จริง ตาม หล' ก ของ สาสนา แล* ว 
ตอง ให้ เขา เข* าใจ แจ่ม แจ* งว่า  เบน อะไร ก' นแน่  ไม่ ให้ ม ความ แคลง ใจ  คำ สอบ ถาม  คำแย* ง 
คำ ท จะ โต้ ตอ บน นก ตอ งม ขน อย่าง ไม่ ม บญ หา  จง ตอ งม คุณ ชร รม ท็สำ ค' ญ คั่อ  ทน ได้ ต่อ คำแ ย* ง 
คำ ถาม  คำ โต้ ตอบ  คำ สอด แทรก  เหล่า น ให้ ได้  ถ* าหา กว่า ไม่ สามารถ ท จะ ทน คำ เหล่า นใด้ 
เซ่า เขา โตแ ย* ง มาก กลบ ปฎิ เส ช เสย  หรย ไม่ ปฎิ เส ช แต่ ว่า อม ความ อำ ความ เสย  ก ทำ ให้ แนว 
ทาง ท เขา จะ นำ ไป ปฐิบ 'ตน นไม่ ปลอด โปร่ง  ฆลก เกิด ชน ไม่ ได้  แทน ท จะ เบน กล ยา ณ มิตร 
กก ลาย เบน ผ้' ประ ทุ ษร* าย มิตร  หรอ มิตร ผู้ ประ ทุษ ราย ไป  เพราะ ฉนน คำ สอบ ถาม  คำแ ย* ง ถาม 
คำ โต้ ตอบ ใน เวลา ท เขา ตอง การ ร' บคำ แนะ นำ น^เ บ็๋นเ รอง ห สำคํ ญ ตอ ยู่ อย่าง หนํง ว่า ผู้ท จะ 
สนใจ ในเ รอง สาสนา น* น ถ* าถง ข* น สนใจ ต่อ การ ปฐิบํ ตม กมส รท ชา  ม ความ เชอ มาก  เม อม 
สร' ท ขาม ความ เชอ เบน ทุนอยู่ มาก แล' ว ก มก ไม่ ค่อย ม การ แยด้  ไม่ม่ การ ยอน  ไม่ มิ การ โต้ 
ตอบ  ก็ เบน การ ปลอด ภ' ย่สำ หรบ อา จาร ย ไป  แต่ ว่า บาง คน ม สติ บญญ า เบน คน ฉลาด  เบน 
คน เฉย บ แหลม  เขา อาจ จะ ซ' ก ไซร้ ไล่ เริ ยง เพ อ ให้ ได้ ผล แน่ ชด ขน มา  เม อ ถก ซก ไซร้ ไล่ เร ยง 
เฉพาะ กร ณ อย่าง น* น เข' า ก็ ค* อง ม คุณ ขร รม คอ ความ อด พน ต่อ คำ  ฉนน ถา หากว่า เรา ไม่ สามารถ 
ทจะ ทราบ ราย ละ เอย ด เม อบือ นคำ ถาม  ก็ ตอง มิค วาม รู้สิก ว่า  ผู้นน ไม่ สามารถ ท จะ เบน 
ก' ลยา ณ มิตร ผ้ ให้ แนว ทาง ได้ อย่าง ครบ ถาน  ไม่ ใซ่เ บน ความ ตำหนิ ขน มา ใน ใจ  แต่ ว่า เบน 


V 


ไช ไว 


ความ รู  ท ได้ ริบ โน เวลา นน ว่า  เรา อาจ จะ เฃา ใจ ใม่พ ชิ จาก ทน  จะ ตอง แสวง หา ต่อ ไป จาก บุคคล 
ผูอน หรอ กล ยา ณมต รอน  ไม่ ใช่ ว่า หยุด อยู่ แต่ เพ ยง คน ผู้นเ ท่ๅ น* น คุณ สม บ* ต ประ การท สน 
ยง จะ ตอง ขยาย ออก ไ!] อก สฤเ อ; ๅ ■ม่ดู ยู  แต่ ว่า เวลา วน นก ได สน สุด ลง  ฃอใ ห ท่าน ท สนใจ น' น 
ได โปรด ตด ดาม พง ใน ว่น ต่อ ไ! เอก  ช่ม่น  ขอ ยุติ ได้ แต่ เพ ยง เท่า น. 

ตอน ทึ  ๒๙ 

ท่าน ผู้ พง ทงห ลาย  ต่อไปน้จะได้บรรยายเกยวกบเรองการผกหดอบรมให้เกิด 

ความ สงบ  หรอ ทเร ยก ว่า  สมาธิ  สบ ต่อ ไป  ทพด มา แล ใร์น น เบน การ พูด ถิง คุณ สม!) ต ของ ผู้ 
ท เบน กล ยา ณ มิตร หรอ ผู้ทใ ห้แ นก ทาง แห่ง การบ ฎิบํต ดง ท ได้ กล่า 0 มาแ ลใง์  ชิง ท่าน ท" ง หลาย 
ก พอ จะ จำ กโ เได้ อยู่ ว่า  ม ความ ว่า อย่าง ไร บ* าง  ได้ พูด ถิ้ง คุณ สม บิด ข* อทส แล ว แ ละ ได้ กล่าว 
ได้ ว่า  จะ พูด เพิม เติม อก สก เลก น* อย  เพราะ ว่า คุณ สม บิต ประ การท ส ทว่า  เบ็๋น ผู้ อด ทน ต่อ 
ถอย เจำ  ซ็ง ได้ ให้ ความ หมา ยก ว* ไง  ๆ ได้ แล วน น ย* ง หมา ยถง ว่า จะ ตอ งม ความ ช่ม ใจ ของ ผู้  ท 
แสวง หา อา จาร ย ด* วย  เพราะ ว่า บาง ท เกิด เบี่' นความ เสย หาย ซอน เบน สองอย่าง ใน กร ณ เด ยว 
ก* น คั่อ ว่า  ผู้ทใ ห้กม ม* ฐ ฐาน ไม่ สามารถ ท จะ อด ทน ต่อ คำ ซ* กถา ม ได้  เพราะ เหตุ อย่าง หน็ง 
อย่าง ใด กึตา ม กิเลส อาจ จะ เกิด แทรก ขน มา ได้ โดย ท ไม่ ทน รูตว  เพราะ ย* ง เบน สาม* ญซน อยู่ 
เม อ ไป ประสบ เข* า เช่น น^ เม อรู้ ว่า  ท่าน ไม่ สามารถ ท จะ ทน ต่อ ถอย คำ ท ซ* กถา ม ท โต้ ตอบ  ก็ 
ให้ มคว ามร้ สก แต่ เพ ยง อย่าง เตย ว ดง ท กล่าว แล* วว่า  เรา อาจ จะ เข* าใจ จาก ทน ไม่ เพ ยง พอ 

ค* อง แสวง หา ทอน ต่อ ไป อก  ได้ พูด ได้ แล* วว่า เบน ความ รูสก  ไม่ ใช่ เบน คำ โฆษณา  ไม่ ใช่ 
เบน คำ กล่า วอ* ไง  หรี้อ ไป เท ยวพู ดทไ หน ต่อ ท ไหน ว่า  อา จาร ยอง คน บอก ไม่ ละ เอย ด หรั่อ 
อา จาร ยอง ค*' นถุก ถาม เขา หน่อย ก็ ไม่ ได้  ไม่ ใช่ เบน คำ ท ตอง เท ยว โฆษณา บิาว รอง ท* ว ๆ ไป 
เบน ความ รู้ สก ใน ใจ ของ! ■รา เท่า นํ้น์  เพราะ ฉน นจิง พูด มา แต่ ต* นว่า  เบน อย่าง น^  ว่า เบน 
อย่าง น หรั่อ อา จาร ยคน นน คน น ทน ต่อ คำๆ! กถา ม ไม่ ได้  เบี้น เร อง เสย  เบน เร อง ไม่ ด ไม่ 
จำ เบน จำ ต* อง พด มาก  ผู้  ทเร ยนข ร รม ก!'^ อ จง  เข* าใจ ก* นได้ บาง ว่า  การ พูด เช่น นนเ บ็๋น ล* กษณ ะ 
ของ วาจา อย่าง ไร  เบน วจสุ จริต  หรอ เย์น วจทุ จร ต พูด ควย ความ ชุน มวฃ อง ใจ  หรอ ดวย 
ความ ผ่องใส ของ ใจ  ฉน* น์ก็ จำ เบน ระ ม ตระ วง อย่า ให้ เกิด ฟ้น เสย ซ* อนฃ น มา เบน สอง  ใน 


เฐฮป็ว่) 


กร ณ เตย วก น คอ  ผาย ผูบอ กน น เข้ ย [ปรา ยหนิ ง แล ว อย่า ใหผ้ ท ไป ถาม น* น์ต อง เบน ผู้ เข้ ย 
ไป อก  เบนข้องรายในกรณเดยวเท่านน  จะ เบน การ เข้ ยท ไม่ คุม ค่า เลย  เพราะ ความ ตอง การ 
เด มน น เรา ตอง การ ชร รม  ตอง การ ความ สรบ  แต่ สิง ท ได กล* บ เบน ความ ฟุง ซ่าน  กล โา เบน 
สง ท จะ ตอง ทะเลาะ เบาะ แวร  กลาย เบน สิง ท เรา จะ พูด ก* นไน ทา ร เข้ ย หาย  กลาย เบน ว่า ไม่ ถูก 
เบา หมาย สก อ ยาง หนิง  เพราะ ฉนน จะ ตอง ระ มด ระ วร มาก เห มื้อ นกํนื  ขอ ขยาย ความ เกย วก* บ 


คุณ สม บตฃ อทส ไว อย่าง น 


ทำ ถอย คำ ที่คํ มภีร ภาพ 


ต่อ ไป จะ พูด ถิง คุณ สม บํตป ระกา รท ห" า ท่านกล่าว ไว้ เบน ประโยค ส* น์  ๆ ว่า 

ชิง แปล ว่า เบน ผู้ ทำ ถ" อย คำ ท คม ภร ภาพ  ทว่า ทำ ถอย คำ ท ค* มภร ภาพ 


ลกซ ง เบน สิง สุขุม คม ภร ภาพ  ข้า มารถ ท จะ บอก ได้ และ ให้ เขา เข" าใจ ได้ ใน ทาง ของ การ ปฐิบํ ต 
ไม่ มุ่ง ไป ใน ทาง ท จะ ใช้ คำฅํ พท จน เกิน ไป  ไม่ มุ่ง ใน การท จะ พูด ให้ เขา เห น ว่า  เบน ผู้ พูด ได้ 
สำนวน ด้  พิเ ค! ษ ไป ว่า ค นอน  แต่ ว่า มุ่ง หมาย ท จะ นำ เอา สิง ทลิก ซ งอ อก มา ให้ เขา เห น ไต้  และ 
ทำ ได้  นอก จาก น* น แล" วให้ เขา ม ความ รู้ สก ว่า  เพราะ การ กระทำ สิง ทลิก ซงน ทำ ให้ เขา กลาย 
เบน คน ทมค วาม ผ่องใส  ม ความ ปลอด โปร่ง  และ ไม่ ม อะไร ท จะ ล กลบ สำ หรบ ค นอน อก ดวย 
เม อ เบน เช่น นก็ช้ อ ว่า ประกอบ ดวย คุณ ซึ่มบํ ต ประ การท ห้า  ม อา จาร ย เก่า  ๆ ได้ สอน ไว้ โดย 
เฉพาะ  ว่า สง ไร ทยว้ ร้ไม่ ลก ชง  ถ" าถูก ซก ถาม เขา กอ ย่า พิง บอก  ถ" ายง ไม่ แน่ ใจ  ตอง ใคร่ 
ครวญ  ต" อง ทบทวน ต" อง สอบ ถาม อ่าน คำ หร่บ ตำรา  หรอ ถาม อา จาร ยผูอ น ต่อ ไป อก  อย่า 
ผล ผลา ม บอก ไป โดย การ ต” ดกิน ใจ ขอ ร ตน! ■อา ว่า  อย่าง น แห สะ ถูก แอ ว ถา หากว่า การ บอก 
นนเ บน การ บอก ไป ผิด  ผู้ทร่ บไป เข" าใจ ว่า เบน ถูก  เม อ ทำ ไป เขา ก ไม่ ได้ รบ ผล  หรอ ว่า อาจ จะ 
มื้ผล  แต่ ว่า กลาย เบ็๋น ผล ใน ทาง เสย หาย  แห้ แต่ การ แปล ภาษา บาล  ท่าน ก็ ได้ แนะ นำ กห้เ 
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10วา  ถาม พ ทยา ก แปล ไม่ ซิ อก  หรอ ไม่เ ชา ใจ  อย่า เดา อย่า อ 0 ดรู  เต รา ะ บาง ทคํพ ทน น 
ทยา ก ชิกคํ ษ ยก จำ จน ตด ใจ  จำ อยูน น แหล;  คลาย ยาก กก ลาย เบน ส ราง ความ ผิด ใหเ กด ขน 
ใน ใจ ชอง ผ อน  ฉน* นอา จาร ย เก่า  "I  ท่าน จิงไ ดสํง ไว ว่า  ถ" าหา กว่า ไม่ แน่ แก่ ใจ อย่า ติง ไป 
บอน เขา  จะ กลาย เบน บาป มาก  เพราะ ทำ ให้ เขา เกิด ความ เฃา ใจ ผิด ฃํ้น  จะ ต" อง ใคร่ ครวญ 
ทบทวน ใหต  ถา ยง ตอบ ไม่ ได กบ อก ว่า  ชอก ล" ดไว้ ก่อน  ต" อง ไป หา ครุ บา อา จาร ยท ท่าน ร 
ท ทาน แนะ นำ กน ไว อย่า าน  เพราะ ว่า บาง ท เกิด กิเล ล ขน มา ไม่ ร้ต ^ว เห มึ้อน กห้เ  กิเลส พวก นํก 
คอก เลส  ไม่ ยอม ท จะ โง่  พา ให้ ร้สิก ว่า  จะ ต" อง ฉลาด อยู่ เสมอ ไป  เบี้น กิเลส อย่าง หนิง ท 
เกด ขน ได โดย ท ไม่ รุสิก ตว  ทำ ให้ ม ความ ร้สิก ว่า  ฉนเ บน คน ฉลาด  ฉ" น เบน คน รู หมด  ฉห้เ 
เบน คน รอบคอบ  เม อ กิเลส กอง นม น เกิด ขน ทำ ให้ สำ คญต่ วผิด น” นอ ย่าง หนี ง และ ยง ถ่าย 
ทอด ความ ผิด ไป ยง บุคคล ผูอน อก มาก มาย น กิ)  ฉน^ ก่ตกิ ง ระ มกิร ะวห้ ว่า  สิง ท จะ บอ กน  ถก แน่ 
นอน หรอ ไม่  คม ภร ภาพ สิกซ ง จริง อย่าง นหร้ อ เปล่า  ท่าน จง กล่าว ว่า เบน คุณ สม บํตท สำ คกิเ 
อย่าง ห นง ของ ท่าน ผู้ เบน กล ยา ณ มิตร  ผู้ ท จะ บอก แนว ทาง ของ การ ปฐิ บ” ดก กิมฎ 3 ำน  น เบน 
ประ การท ห" า. 

เบน ผล ท จะ ให้ เกิด ความ สงบ ขน ใน ใจ และ ยห้มิ ผล ใน ทาง ใจ ท จะ เกิด ขน อก มาก มาย 
ผ ท ได้ รกิเ ผล ชอง การ ปฐิ บ” ต สาย สมถะ จะ ม จิต ใจ นเฃ ม แข็ง พอ ท จะ ทำ อะไร  ๆ ไต้ หลายอย่าง ท 

เกย วก กิ) ทาง ใจ  ซงพ ระ พุ ท'® เจา ก็ ไต้ แสดง ไว้ ว่า  เม อ ความ เฃม แข ง ของ จิต สง ถื้ง ขน ฌาน ก 
ย่อม จะ ไต้ อภิญญา  ^ ประ การท เบน โลกิยะ  เช่น ว่า  อิทชิ วิช  เกย วก บเร องฤ ท'® เดช ต่าง  ๆ 

ก็ สามารถ ท จะ ทำ ไต้  เม อ สูง ขน ไป สิง ขน ฌาน  ถ" าหา กว่า ไม่ แนะ นำ ไว้ ให้ ถก ตอง ว่า  น เบน ผล 

ของ จิต ท เบน ฌาน  หริ อเบ์ น สมา ชิ ขน สูง  ย่อม จะ ไต้ ผล อย่าง น แต่ ว่า ไม่ ใช่ เบ็๋น สิง ท เรา จะ ใช้ 
หริ อ พง หยุด อยู่ แต่ เพ ยง แค่น  การท ไม่ บอก หรอ ไม่ แนะ นำ หรอ ไม่ ซก จูง ให้ เขา เขา ใจ ใน ทาง น 
ก็ ควร รวม ลง ใน ประ เดน น ว่า  แนะ นำ ชก จูง ใ น^า นะ  อกิ ไม่ ควร นกิเ อง  ทน ถา ยจิไ มถง ฃไเ สูง ท 
จะ เบน ฤทข เบน เดช เบน อภิญญา  ท เฟ้น โลก็ ย & ประการ  ก อาจ จะ น อม จิต ท เบน สมา ชิด  นไป 
เพ ออ ย่า งอน ไต้  ก็ เฟ้น การ ซกิช วน  หรอ แนะ นำ ใน ทาง ทไม่ ถูก ตอง อก เห มอ นก กิ  เพราะ ว่า 
การ ปฎิ บ* ตใน ทาง ส์ทถ "นน แท้ จ •'- ฟ้”^ ตา ^ , ไม่ อา สยบ ญญา เฟ้น หล กิ ใหญ่ 
แต่ ก็ม่ง หมาย ทจะ ให้ ใจ ป รา ส''' าออ าใร ง^' าาา ^าา อ®''^^'^®  ท จะ ม ความ สงบ  อยู่ บาง ตาม  สมควร 

สน* นถา หากว่า ออก ไป จา® แน' งา ง'' ^แ® ห้'  ก เฟ้น^ านะ อน ไม่ คอ รท งนน 


1^^ 


....  . .0.. . , ^ เนน  1^1 เ^ ^41^1 นน  |\|1,เ,ง่ (.1  I 14  แก ย ก' เ-แเข  ยแ ย แ 4 ม เา  เง่น 

ค 0 ามเ ซอ ถอค วาม (1 รท ชา ใน อา จาร ยนจุ "เกิด วิเน ง่ๅย  ท่าน ท เคย ผ่าน การ ปฐิบํ ตมา ทุก ท่าน  ถา 
หาก วาก ลา ท จะ รบ ตรง  ‘ทุ  ก จะ พดไ ดทเ ดยว ว่า  เห มอน กน  คอ ความ เซ อถื้อ ใน อา จาร ย เช่น ว่า 
อา จาร ย เคย บอก ใน แนว การ ปฐิบํ ต สาย สมถะ อย่าง เตย 0 พอ โด จิต สงบ ขน มาก จะ ม ความ เชอ 
ถอ เฉพาะ แต่ ใน อา จาร ย คนนํ คน เด ยวเ ท่าน น ถกิ ไป เจอ อา จาร ยอน เฃกิ สอน อย่า งอ นก มก จะ 
ไท่ เชอ  มก จะ ปฐิเ สขข นเบ อง ต จิ; เสย ก่อน  ความ เชอ ความ เส อม ใส ใน คน ดน จิ; ไม่ เย์น จอง 
เสย หาย  แต่ ว่า จะ เอา ความ เชอ ความ นบ ถอ ใน คน ด มา เบน อุปสรรค ของ ความ ดอน  ๆ ก เบน 
อุปสรรค ของ ความ ดอน ‘ทุ  ก เบน สิง ท ไม่ ควร อก เหม่อ นก จิ;  เพรา ะฉน จิ; บญห าเร อง นจื้ง เบน 
บญห าทสำคญ สำ หรบ นก ปฎิบํ ต ห รื้อ ผู้ท สนใจ ใน ทาง น ความ รู้ สก ปฎิ เส ช อาจารย์ อน 
นอก จาก อา จาร ยทต นสิก บา อยู่  การ ปฎิเ ส-® อย่าง น ท่าน ทงห ลา ยก พอ ท จะ มอง เห็น ได้ ว่า 
เบน การ ปฎิเ สขท บริส ทชห รื้อ ว่า เบน การ ปฎิเ สซท ไม่ บริสุ ทขก พอ จะ บอก ตจิเ อง ได้  ทงน ไม่ ได้ 
หมาย ความ ว่า  อาจารย์ ท ตน ปฎิ เส ชน จิ; เบน อาจารย์ ฑไม่ ด ห รื้อ เบน คน ท เสย หาย  เพราะ 
อาจารย์ อย่า งนน ใคร  ๆ เขา ก็ปฎิ เส ช ไม่ เฉพาะ แต่รู้  ท เบน นก ปฎิบ "ตห รื้อ ผู้' ส์น ใจ ใน ทาง ความ 
สงบ เท่า น จิ;  ใน ทน หมา ยถง อาจารย์ ทด  แต่ เรา ก็ ไป ปฐิ เส ช เสย  ใน ประเด็น นก เพ อตจิ ง การ 

เม อปฎิ บิต ไป แล จิ พอ จิต เกิด ความ สงบ ความ เชอ ใน อาจารย์ จะ 
เกิด ชน อย่าง รุนแรง ท เด ยว  เม อ' ลูก สิษย ผู้ท ไป เรย นก จิ งม^ ^ านผู  ท ไป ขอ คำ แนะ นำ ใน การ 

ปฎิบิ ตม ความ เชอ อย่าง นแล จิ  กเบ็๋ น โอกาส ท จะ ให้ อา จาร ยน อม ไป อย่าง ไร ก ได้  การท จะ 
นจิม ไป น จิ; อาจารย์ ทเบ นก จิ ยา ณ มิตร มุ่ง ประโยชน์  จะ ตจิง ระ มด ระ วจิอ ย่าง มาก ท เด ยว  เพราะ 
ว่า ความ เชอ ของ เขา เสย แล จิ  บอกอย่าง ไร เขา ก เชอ หมด  เพราะ เขา ม ความ เชอ เสย แลว 
อย่าง ทเ ราม ความ เชอ ถอ ต่อ พระ พทช เจ จิ  แม้ จะ ไม่ พบ พระ พุทซ เจา  แต่ ว่า เชอ เหลอ เกิน 
คํรืท ซา เห ลั่อเ กิน ใน พระ พุทช (^า ส นา  เห็น คำ สอน ทใ ดก ตาม เรา ก ยอม เชอ  แฅ่ด ทว่า พระ พุทช เจ จิ 
ของ เรา นน  พระ  อง ค ไม่ ม อะไร ท จะ ให้ เบน พิษ เบน ภย แก่ เรา  เรา เชอ แล จิก ไม่ เบน พิษ เบน ภจิ 
แก่ เรา เลย  ฉนน ตจิง ระ วจิ พูด แม้ แค่ คำ เตย ว ก็ ตอง ระ วง อย่า ให้ ไป กระทบ ใน ส่วน ใด ส่วน 


ชให้ ท่าน ทจิห ลาย ได้ เห น ว่า 


๓0 


ของ ขาว  กลบ คน เข้ ยให เบน คน ด กลบ คน ด ให้ เบน คน เข้ ย! ต้เห มื้อ นก น โดย ไม่ ตอง ใช 


เบน อ ยา งอน  ขอ  [ห ทาน ทงห ลาย เด เขา  [จุด วย (ๅา  มุง หมาย ท จะ  เห้เ บิน ประ เย ชน  เชน  ผูท 


วา  อ ยาง นนเ มด  อ ยาง นถง จะ ด อ ยาง  เนน  เช เม เด  หรอ แมแ ต เอย ถง ข้า นก ตาง  ๆ กฅ อง 
ระ มด ระ วง  เพราะ อะไร  เพราะ ว่า ถา พูด ไป  ผู้ทม ความ เชอ อยู่ แล ใว์น 'นก็ เชอ  ถ* าหา กว่า พูด ว่า 
ไม่ ด เขา กว่า ไม่ ด คน นน ไม่ ด ท โน่น ไม่ ด ทน” นไม่ ด กึก ลาย เบน ว่า เอา ข้รท ชา ชิง เกิด ขน 


บรสุ ท ขน  เป๋ นพ ษ เป็น ภย  เป็น เข้ นยต จญเ ร ขนม า เน พระ พุทข ข้าข้ นา เลย  ประ เดน น เป็น 
ประเด็น ท ข้า ค” ญอยู่ เห มื้อ นก' น เพราะ ว่า ถา แนะ นำ ชก จง ไป ใน ทาง ท ไม่ ควร อย่าง ไร  ใน เวลา 
น^กึ จะ นอ ม ไป ได้ หมด  นอ ม ไป ใน ทาง ท เข้ ย หาย ได้ มาก ท เตย ว นก กล่าว โดย ท” ว ๆ ไป  ขอ 


การ เข้ ย หาย  น เป็น ข้วน หน๊ง ของ ยู ประกอบ ดวย คณข้ มบต ทเร ยก วา  กล ยา ณมต ร 

อ นง  ผู้ท ไป ร” บคำ แนะ นำ วิข การ ปฎิบํ ตก ต* อง คอย สง เก ตอก เห มื้อ นก” นว่า  ข้ร” ทชา 
ของ เรา นเ ราม ความ เชอ  เรา ม ความ หน ก แน่น ใน ท่าน ยู้น  แต่ อย่า ให้ข้ รท ขา ของ เรา เบน 
ข้ร” ทขา ทปร าข้ จาก บญญ า ตอง พยายาม ท จะ ให้ เบน ญาณ สม ป ยุต  คอ  ว่า  ประกอบ ดวย 
บ ฌฌา อยู่ เข้ มอ  พอ ท จะมื้ เหตุผล อยู่ บาง  ให้ ม ความ รูข้ก ตว ให้ มาก ท เด ยว ว่า  ความ เชอ 
หรอ สร” ทซา ท เกิด ชน จ'' ก ความ^^ บ? บเ' จะ ตอง เอา บ ญญา เข* าไป ช่วย ให้ มาก ท เตย ว เพราะ 
นิ น^เ มอ ได้ ร' บคํ' 'แน “นํ จ?^ ย จ' ^ น® บ วิ'® น'''^'^'^®^^?^^  ไป เกย ว ของ กบ บุคคล เกย ว ของ กบ 
สถาน ท เกย ว ข* อง ก” บข้ งอน  ต* อง ใคร่ ครวญ ให้ ดทเ ดยว  อย่า ให้ สร ท ขา ของ ตน ท เกิด เบน 


๓๑ 


^านแหงความเสยหายอยางอน  อย่า ใหเ บน^าน แห่ง เฟิน ยดจํ ญไร ไนตํ 0 เอง และ แก่ พระ- 
(1า ฟินา  ไม  [ช เป ตำ หน ผู  ทแ นะ นำ นน  แต่ว่าตองมความร้ฟิกก่า  เร อง น อาจ จะ ไม่ ดก ได 
กระ งบ เฟิย  อย่า ไป เชอ ตาม  อย่า ไป ทำ ตาม  อย่า ไป ตำหนิ ตาม  หร้อ คล* อย ตาม ไป โดย 
ประการ  เด  ๆ ทง สิน  เพราะ ว่า เรา ‘ผก จิต ให้ฟิ ง!)  ไม่ ใช่ ว่า เพ อท จะ ไป ว่า คน โน* นด่า คน น แต่ 
วาผกจตใหฟิงบเพอพบกบความฟิง11ฟ้นว่ตักุปร"ฟิงคทสิาค”ญทํ1,ดย0  เพราะ นิ น” นพ ง ผาย ท เบน 
กล ยา ณมต ร ท” งผ่' ายผู  ท เขา ไป หา กล ยา ณ มิตร จะ ตอ งม ความ ระ ม” ดร ะวํง ในเ รอง นด* ว่ย กน 

ท' งฟิ อง ผ่าย  ท กล่าว มา โดย ยด ยา วน เย์น คุณ ฟิมนํ ต ประ การท  I®  เห่ น ว่า พอ ฟิม ควร 

คุณ ฟิมบํ ตทง  1®  ประ กา รน ท่านกล่าว ว่า  เบน คุณ ฟิมบํ ตฃอ งผุ้ท จะ แนะ แนว ทาง แห่ง การ ปฎิ บ” ต 
ใน คม ภร วิฟิท ชิ มรรค ท่าน กล่า วเนิ พา ะ แต่ เพ ยง ประ เดน ทฟิา ค” ญเ ท่าน น ผูท จะ เบน ผู้ แนะ แนว 
ทาง ของ การ ปฎิ บ” ตน นจะ ตอง ประกอบ ด* วยคุ ณฟิม บ” ตอก มาก  ท พูด น ไม่ ตอง การ ให้ ผู้ท จะ เรย น 
กม ม” ฎ^ าน ไป จ” บผิต อาจารย์ ผู้”] ห้ก” มม” ฎ ฐาน  ไม่ ตอง การท จะ ให้ เกิด ความ รูฟิก อย่า งอน 

นอก จาก การ เลั่อ กก” ล ยา ณ มิตร และ การ ปฎิ บ” ตตน ใน ทาง ท ถูกต่ อง  ได้ บอก ไว้ แล* วใน ว” น ก่อน ว่า 
เม อฟิน ใจ ใน ทาง การ ปฐิบํ ตจะ เบน ฟิม ถะ ก็ดวิ บฟิฟิ นา ก็ด ต* อง ม อาจารย์ หรอ ผู้ แนะ นำ  ทเร ยก ว่า 
ก” ลยา ณ มิตร คอย บอก ทาง  ถา ไม่ อา ตํย ท่าน เหล่า น เรา ก ไม่ ฟิา มาร ถทจ ะปฎิ บ” ตไป ได้  นินน 
เม อ เรา จะ แฟิ วง หา อาจารย์ ก็ ต* อง มิ หล” ก เบน เคร อง พิจารณา  แต่ ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า  ยก ขน 
มา เบน เคร อง แฟิ วง หา ขอ บกพร่อง ของ ท่าน ผู้ท อา จาร ย คง ท ได้ กล่าว มา 


ขอ กล่าว เพ ม เติม ใน ตอน ท* ายน ว่า  การท จะ เปล ยนแ ปลง การ' ผก จิต ทฟิ งบ ให้ เบน 
ใน กร ณอน  ให ไป เบน อย่า งอน  หรอ เพ อ ทา งอน นน  ได เบน ภยเ บน พษเ บน โทษ มา แล วแม 
ใ นคร” งพุท ชกา ล ท่าน ทฟิน ใ จเร อง ทิฎฐิ  ล ๒ ประ กา รน น อ่าน ราย ละ เอย ด ตจะ พบ ท เตย ว ว่า บาง 
ทฐฐิ นนเ กด มา จาก การ ผก จตใ หฟิ งบ  เม อ ผก จตใ หฟิ งบ แล วก ฟิา มารถ ทา ะ! ร อะไร และ ทำ อะไร 
ได้ บ* างห รื้อ ฟิา มารถ ท จะ เห น ตาม ผล ขอ ร จิต ทช้ รบ  เม อ ไต ผล อนนั ขน มา แล วก เบน เหตุ ให เกิด 
ความ รู้ สก ว่า  นิ แหละ คอ ทาง แห่ง ความ พ* นทุก ข น แหละ คอ ความ สิน สุด แห่ง การ ปฏิบ้ ต เม อ 
มิค วาม รู้ ฟิก อย่าง นแล วก็ บ* ญญํต ตรา ขน เบน คำ สอน ว่า  คน ไหน ท เข* ามา ฟิลท ชิน จะ ตอง ปฐิบ้ ต 
แล วจะ เกิด ผล อย่าง น เลยกลาย มา เบ็๋น ทิฎฐิ  ล!*!  ประการ  ไม่ ใช่ ทงห มด แต่ ว่า มอ ยู ใน ทิฎฐิ 
ล ๒ ประ กา รน นด* วย  เพราะ นิะน น การท จะ ทำ ให้ ไขว้ เขว ไป โดย ประการ ต่าง  ๆ นน  แม้ ใน 


ตา เฐปิ 


ครงพุทขกาลนนIา1ดมต^■ฎย่ๅ4มๅ(า  ถิงกํ บตํ้^ ฟ้นเ จุาลํ ทธิ!, จุ^ ทิฎ ริต่า ง ฃํ้น  จิงต อง ระมํ ตระ: วํง 
มากมนิะ:นนแชิวกจ:ฤลๅ111,ย์”!1ๅา  ม ทิฐ^ เกิด ขน มา อก  ในเ ว ลา ทใม่ สมควร จะ ให เกิด ท ฎ^ 
เห ลาน แล ว ตาม ท กล่าว มา โดย สำ คํญ  ขอ ท่าน ผู้มบ ญญา โ!! รด พิจารณา ตาม ควร แก่ ธรรม 
โน โอกาส ต่อ ไป จะ พูด ลิง จริต หรอ จริยา  อธ ยา สร ย ใจ คอ  การ เล่อ กก ไ เม ฐ^ าน ให้ เหมาะ แก่ 
อธ ยา สร ย ใจ คอ ของ ผูปฎิ บ้ต สบ ต่อ ไป  วน นฃอ ยุต เพ ยง เท่า น 


ส 011ท  ๓๐ 


ท่าน ผู้ อ่าน ทงห ลาย  ต่อ ไป นจะ ได้ บรรยาย เร องการ  “ส” งเก ต ความ รูล่ก ของ ตน” 
ผก หด อบรม จิต  เห้ เกิด ความ สงบ หริ อ ท; ร ยก ว่า  การ ผก สมาธิ ต่อ ไป  ทได้ พูด มา แล โร่ นห้เ ได้ พูด 
ลิงเ รอง อา จาร ยผู้ท จะ ให้ กม ม” ฎ์^า น หริ อ ว่า อาจารย์ ผู้ท จะ แนะ นำ แนว ทาง ชอง การ ปฐิบ ตซ็ง จะ 
ตอง เบน ผู้ทป ระ กอบ ด้วย คุณ สม บ” ตด” งท กล่าว มา แล โร่ โดย ลำ ด” บ และ  ได้ พูด ไว้ แล โร่ ว่า  วน ต่อ 
ไป จะ ได้ พูด ถงเ รอง จริต หริ อ จริยา  ด” งได้ พูด ไว้ พอ เบน แนว แล โร่ แต่ใ น้ว” น ก่อน โน ห้เ ว่า  คน ทุก 
คน นนย่ อม ม ความ รู้ สก ใน จิต ใจ แตก ต่าง ก” น บาง คน ม ความ รู้ สก หน” กไป ใน ทาง โลภ ะ บาง คน 
ม ความ รู้ สก หน* ก่ไป ใน ทาง โทสะ  บาง คน ม ความ รู้ สก หน” กไป โน ทาง โมหะ  ความ รู้ สก อย่าง น 
ไม่ มใค รท จะ สามารถ หยํง ทราบ ได้ ใน บัจจุ บน น ไม่ เห มอน ก” บใ นคร ง พุทธกาล ซ็งพ ระ พุทธ เจา 
ทรง ทราบ อ” ธยา สร ย ใจ คอ  นำ จิต นำ ใจ ของ บุคคล ทงห ลาย หรอ แม้ ใน กาล ภาย หลง มา  ซ็ง ย” ง 
ม พระ อร ห” นตผู้ ได้ เจ โต ปริญญา ณ หรอ ผู้ท ได้ เจ โต ปริญญา ณ สามารถ ท จะ ทราบ นจิ จิต นำ ใจ 
ของ ค นอน ได้  แต่ ว่า ความ เย์น อย่าง นนใ นบ จจุ บน น ไม่ ม จิงต ว้) งอ าสย ของ ตน เอง  แต่ ละ คน 
จะ ตว้) งรู้ถื้ ง พน แห่ง จิต ใจ หริ อค กาม รู้ ขอ^ ตน เอง ก่า นอน หน ก ไป ใน ทาง ไหน  คอย ส” งเก ตดูถ ง 
อาการ ใน ใจ ของ ตน เอง  แม้ ท่าน จะ อธิบาย เร องการ แสดงออก ของ คน ทมค วาม รู้ สก ใน ทาง ใจ 
ไว้ โดย ละ เอย ด ใน คำ เภ รวิ สุทจิ มรรค  ดง จะ ล่า ว ใน กาล ฃโร่ ง หนา ว่า  ตน ท เบน ราคะ จริต จะ ม 
ความ รู้ สก เบ็๋น อย่าง น^  ๆ จะ ม การ แสดงออก อย่า งนน  ๆ คน ทเบึ น โทสะ จริต จะ แสดงออก อย่าง 
นน  ๆ ก็ จริง  แต่ ถื้งอ ย่าง นน  นํนเ บ็๋น การ แสดงออก ส่วน หน งซง อาจ จะ ไม่ หมด หริ อ อาจ จะ ถก 
บีด บ” งไว้  ไม่ ตรง ตาม ความ เบน จริง ก ได  จิง อาจ เบน แต่ เพ ยง ส่วน หนิง ท จะ แสดงออก มา เท่า น* น 
แม้ ใน วิชาการ แผน ใหม่ พไห้ มก จร ส์ำ ก^ ค็'’ กเบ็๋ น แต่ เพ ยง ส่วน หนิง ทพอ จะ จ” บได้ 


๓๓ 


โดยอนุ มฺาน 0า  นอ ข ยา (^ร ยโจ คอ นิสย โ นม เอย^!!] VI ๅงน น ทาง น แต่ ว่า กย "ง ไม่ แน่ เต ม รอย 
ฉฺะน นผท จะ รู วา  เบน อ ยาง ไร แน่น นฦค ดู  ตน ของ ตน เอง  โดย ท ไม่ ตอง มอ คติ ใน ตน เอง  ดิง 
ทก ลาว มา แล ว โน วน กอ น วา  ถา เรา ม ความ เลยอยู่ ใน ใจุแ น่วดิ 5 ม อคติ อก  เช่น ว่า  ม ความ โลภ 
ประ จา อย ใน ใจ  แต่ อคต แก่ ตวเ อง ว่า  ฉน ไม่ โลภ  อย่าง นเร ยก ว่า เลย ลอง ช่น์  เพราะ ว่า การ 
ทบอกถิงความรูลิกในใจอนแทจริงแก่ผูทจ^แน^แนาฤารปฐิม้ติแนเม่ใช่เบาแรดู^เลยหาย 
เพราะ ทำ ให้ ใด้ร โ] การ แนะ แนว ทถุนุ ต* อ3 ให้  ถา หากว่า จะ  ไม่ อา ลย อา จาร ยผู้ ให้ ก* มมฎฺ ^าน 
หรอ ผูทบ อก แนะ แนว นน แม้ จะ อา ลย ตน เอ รก ตอง พยายาม จุม ให้ แล ภูฤ เลอ ฦทํม ม ฎ^ านท พระ. 
พุทช เจา ได ทรง ลอน ไว  และ พระ อา จาร ยทง หลา ยอ ชิ บาย ไว้ ให้ ตรง ก ” บอ ชยา ลรย ใจ คอ ของ ตน 
เอง  ขอน เบึ้น เรอ งทลำคญ มาก ชิง ท่าน ท' ง หลาย ขู้ท สนใจ ใน ทาง การ ผก จิต ให้ เกด ความ ลง บ จะ 
ฅอง กำหนด ไว้ เบน ส่วน พิเล ษทเ ดยว  ใน คม ภร วิลุท ชิ มรรค ท่าน ไห้ พด ใน ตอน นใว้ ว่า  ใน เม อ 
ไห้ กำหนด แล วว่า  ตน น' นจะ ปฐิบ 'ตก ม ม* ฎ^ าน  ก็ จะ ต่อ ง ค* ดเลื้ อก ก* ม้ม* ฐ^ านท เหมาะ สม แก่ 
อช ยา ลรย ของ ตน  เพราะ ฉะ นน ต่อ ไป นก จะ ไห้ พดถื้ ง จริยา  หริ อ จริต  อ* ชืยา สร* ยใจ คอ ไป ตาม 
ลาด* บ คำ ว่า  จริยา  หมาย ถงค วาม ประพฤติ  ใน ภาษา ไทย หมา ยถง การ แล ดง ออก ทาง กาย 
ทาง วาจา  แต่ ว่า จริยา ใน ภาษา บาล ไน ทน หมา ยถง  ความ รูสก ใน ใจ ท โน โง เอ ยง ไม่ ใน ทาง ใด 
ทาง หน็ง  และ ท่าน ไห้ ขยาย ความ หมาย ออก ไป เบน  ๒ คำ  คอ คำ ว่า  ปกติ  คำ ว่า ปกติ  ก 
หมาย ถงค วาม รู้ สก ใน ใจ ชร รม ดา  ๆ ฑเ บน อยู่ เบน ประจำ  อก คำ หนิง ว่า  อุส สน น ตา  อุส ส* นน ตา 
คำ ว่า  อุล ล* นน ตา  หมาย ถงค วาม โน โง่ เอ ยง หน* โเ ไป ใน ทาง ใด ทาง หนิง  เพราะ ฉะ นน คำ ว่า 
จริยา  ใน ทน หมาย เอา ความ ร้สิก ใน ทาง จิต ใจ ทโ นม เอ ยง ไป ใน ทาง ใด ทาง หนิง อย่าง รุนแรง 
น^ เอง  ไม่ เหม่อ นก โม่ คำ ว่า  จริยา  ท ใช้ ใน ทท* ว ๆ ไป  เช่น ว่า  ผู้น นม จริยา ความ ประพฤติ 
อย่าง นจิเ อย่าง น นนเ บนเ รอง ทาง กาย ก* บ ทาง วาจา  เพราะ ฉะ นนจิ ง ขอ ท่า ความ เขา ใ จเร อง คำ 


น เสย ควย 


คำ ว่า จริยา เบน  เบน คำ ทบ อก ความ รู้สิก  ไม่ ใช่ เบน คำ กริยา  จริยา ม ท' ง หมด 


๖ ประการ ควย ก* น คอ 


ค.  รา ค จริยา  ความ รู้สื้ก ใน จิต ใจ นว้] มโน มเอ ยง หน ก ไป ใน ทาง ราคะ 
เ,.  โท ส จริยา  ความ รู้ สก ใน จิต ใจ โน โง่ เอ ยง หน ก ไป ใน ทาง โทสะ 


๓๔ 


๓.  โม ห จริยา  ค' วาม รูสิก โน จิต! จ 1น ริ] เอย 5 ห นก ไป ใน โมหะ 
คํรท ขา จริยา  ค0ามร้สิกโนจิตใจทโนริ]เอยง1ปในทางคํรริ|ธา 
ธ.  พุทธิ จริยา  ความรู้สิกในจิตใจทโนริแอยงหน็กไปในจิตโจทโนมเอยงหนกไป 
ใน ทา งบ ญญา หรอ พุทธิ 

10.  วต กก จริยา  ความ รูสิก ใน จิต ใจ ทโ นม เอ ยง หน ก ไป ใน ทาง วิตก 
ถา เร ยก ง่าย  ๆ ก คอ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  สร ริ เขา  พุทธิ  วิตก  ขอ กล่าว ชำ 
อก ค รง หนิง ว่า ถา เร ยก ง่าย  พุ  ก คอ  ราคะ  โทสะ  ใบ หะ  สร ริ ขา  พุทธิ  วิตก  เบน  (ฐ  ประการ 
ตวย กน  ส่วน คำ นน ไม่ จำ เย์น จะ ตอง จำ กได้  เพ ยง แต่ ให้ ร้ว่า  ความ รูส่ก อย่าง ไร เบ์น ประเภท 
ไหน  เข อ ให้ กำหนด ได้ เท่า นนเ อง ว่า  ความ รูสื้ก เม อ แบ่ง ออก มา แล วจะ เบ็๋น อย่าง น นอ ย่าง น 
เอา แต่ เพ ยง ได้เ คำ อย่าง นเ ท่าน น เร อง จริต หรอ จริยา น แม้ เรา จะ ไม่ พุ่ง ท จะ ปฎิบ้ ตใน ทาง 

สมถะ  แม้ แต่ การ สก ษาเ พอ ให้ รูอริ ยา สร ริ ใจ คอ ของ ตน ตาม หล ริ ใน พุทข สาสนา ก เบน ทาง 

ด เพ อ จะ ได้ รูอข ยา สย ใจ คอ ของ ตวเ อง ว่า  ตำ เอ งม อริ ยา สร ย ใจ คอ อย่าง ไร  ยิง ขน ไป กว่า น ริ! 


ก็ อาจ จะ อา สริแ นวข ร รม ใน ตอน น เบน เคร อง ดู อริ ยา สร ริ ใจ คอ ของ ผู้อน ดำ ย แต่ ว่า การ คู 

อริ ยา สร ริ ใจ คอ ชอง ผู้อน  ทาง พุทข สา สนาน น ไม่ ประ สง ค ให้ ดูเ พอ ตำหนิ ติ เตย น จบ มิด  จ ริ] 
โทษ แต่ ประการ ใด  แต่ พอ ท จะ รู้ว่า  ผู้นน เบน อย่าง ไร เท่า นนเ อง  แต่ ว่า ความ พุ่ง หมาย ท 
สำ คริ บน ริ! กคื้อ ให้ ตำ เอง  เบน ผ้มอ ข ยา สร ย ใจ คอ อย่าง ไร  หรอ อย่าง ท่าน ท ได้ เจ โต ปริญญา ณ 
สามารถ รู ความ นก คิด ชอง ค นอน  ก็ สามารถ ท จะ ชล ง ไป ได้ เลย ว่า  คน นม ความ รุสก ประเภท น 
คน นม ความ ร้สื้ก ประเภท น ริ!  ฉะ น ริ! จะ ตอ งม ความ เขา ใจ ถงป ระ โย ชนิ ไว้ แต่ ใน เบ อง ตน เสย ก่อน 
อ นง คำ ว่า  จริยา  เม อ นำ ไป เบน คำ ขยาย บุคคล ใช้ คำ ว่า  จริต  เช่น ว่า  คน นนเ บน ราคะ จริต 
คน โน ริ! เบน โท ส จริต  คน นเบ็๋ น โม ห จริต  อย่าง น เบน ตน  เพราะ ฉะ น ริ! คำ ว่า  จริต  เบน คำ 
วิ เส ษ หรอ เฟ้น คำ คุณ สพท  ม '0  ประเภท เห มอน กน  ถา แยก เฟ้น บุคคล  ประเภท  คอ 
บุคคล ท เฟ้น รา ค จริต  บุคคล ท เฟ้น โท ส จร ต บุคคล ท เฟ้น โม ห จรด  บุคคล ท เฟ้น สร ท ขา จริต 
บุคคล ท เฟ้น พุทธิ จรด  และ บุคคล ท เฟ้น ว ตก จรด 

ทน มา พิจารณา ถง แต่ ละ อย่างๆ  ทนส่ กน คลำ ยค นิ^ กน  ทง  เ ะ)  ประการ  ใน ส่วน 
ทตก็ ม เช่น สร ทซา จริต เฟ้น ไป โนช่ กน ด พุทธิ จริต เบ็๋น ไป ในส่ กน ต เพราะ ฉะ น ริ! จะ ตริ] ง ใคร่- 


ด 0๕* 


ครวญ ใ หด วา  ทวา เรา ม จร ต ความ รูสิก โน ม เอ ยง ไ! เทา งค้ร "ท ซา แน่  ห รื้อ ว่า รา ค ตอง สิง เก ตถิง 
ราย ละ เอย ด เพราะ ว่า ราคะ ก ไ]? 1 ร” ท ซา เวลา แสดงออก มา ม อา การท คลาย ถงกํ นอ ฒู่ๅก เห มึ้อน กน 
ร] อโห ท่าน ท ไห ลาย ได้ ลอง ติดตาม พง ไ!] คู ก่อน ว่า  ตาม แนว ท ท่า นอ ซิ! เาย ไว โนคํ มภรื้ วิ สุทธิ มรรค 
น่นเ บน อย่าง ไร  ท่าน ได กล่าว ไว้ ว่า  ใน เวลา ท จิต เบน กุสล ขน เช่น ว่า  จิติน อม ไป ใน การ ให้ 
ทาน  จ ตน อม ไป ใน การ รก ษาส ล จิต นห้! ม ไป ใน การ เจริญ ภาวนา  ห รื้อ เวลา ท] รื้งซ ร รม รูสิก 
วา  จต ใจ เบน กุสล เกด ขน ใน เวลา น* น ผม สร ท ซา ทม กำ ลง มาก โดย มาก เบน คน ราคะ จร ต คน 
รา ค จร ตม ก จะ เกด สร' ทซา อย่าง แรง กล ไ ใน เวลา ท สร” ทซา แรง กล ไอ ย่าง นก ตว้) งรร ว ไอย่  เพราะ 
ว่า สร" ทซา อย่า 3 แรง กล ไข อง คน รา คจริ ตน น เอ ยง ไป ใน ทาง ราคะ ได้ ง่าย  คน ท เบน ราคะ จริต ม 
อาการ แยก ออก มา เบน ตญ หา  แยก ออก มา เบน โลภ  ชง ม อาการ ต่าง ‘า  แต่ ว่า รวม เรย กว่า 
โลภ  นนเ อง  ราคะ ก็ คอ โลภ ะ ตญ หาก คอ โลภ ะ อยู่ ประเภท เด ย วก” น แต่ ทว่า คน รา ค จริต 
เสย ไม่ ใช่ ว่า ทำ งาน เสย อยู่ ตลอด เวลา ไม่ ใช่ หมาย ความ ว่า  หน” กอ ยู่ ตลอด เวลา  เวลา ท ราคะ 
ไม่ ทำ หน ไท ก สยบ ต” วนิง อยู่  คุณ ซรร มอน  ๆ ท เกิด ขน มา เบน สร” ทซา ก็ ขน มา ทำ งาน  นิะน น 
จะ ต ไ] ง ทราบ ดวย ว่า  แม้ รา ค จริต ซ็งเ บน ผาย เสย ม” นก็เ บน เหตุ ให้ เกิด คุณ ซร รม ทด ขน มา ได้ 

ไม่ ใช่ ว่า ถไ เสย แลไ ก็ เกิด เสย อยู่เ รอย ไป  แต่ เวลา กิ เกิด สิง ด ขน มา จะ ตอง ระ มด ระ วง ว่า  สิง ทด 
น จะ ม อะไร เย์น โทษ เบน ภยบ ไง  ทต ไ] ง ระ วง มาก ทสุ ตก คอ ว่า  คน ทม รา ค จริต  หรอ น ไ] ม เอ ยง 
หน" กไป ใน ทาง โลภ ะ จะ ตอง ระ ม" ดร ะวไ ว่า  สร" ทซา เกิด ขน แล ว อาจ จะ เอน เอ ยง โน ไ] ไป ใน ทาง 
เสย  ท่าน ได้ แยก แยะ ออก ไป อก ว่า  ราคะใน ผาย เสย น จะ เห น ได้ ว่า  ม้ค วาม นิม นวล  กลาย 
เย์น ความ อิม เอิบ ขน เห มอน กน  แต่ ว่า เบน ไป ใน ทาง เสย  ถา เบ็๋น สร" ทซา ชิง เบน ผาย ตก เบน 
ความ อม เอิบ  เบน ความ ซุ่ม ชน  เบน ความ ร่าเริง เห มอน กน  ไม่ ใช่ เบน ห งอย เหงา  ห รื้อ 
เส รไโ สร ก ล" กษณ ะก็ คล ไย  ๆ ก" น แต่ ว่า ราคะ นไแ บน พวก อ กุสล  ส่วน สร" ท ซาน น เบน ผาย 
กุสล 

ทน สิง ท ตอง การ ของ คุณ' ธรรม ผาย ด กบ ผาย เสย นนแ ตก ต่าง กน อก  คอ ว่า ถา เบน 
เร องของ กิเลส คอ  ราคะ  เกิด ขน ใน จิต ใจ แล ไก จะ พยายาม แสวง หา แต่ สิง ท จะ ใหเ กด ความ พอ ใจ 
ความ ร" ก ใคร่  ความ ซุ่ม ชน ต่าง  ๆ ท เกย วด ไย กาม หมาย ความ ว่า  แสวง หาว" ตกุ กาม  เม อ เกิด 
ขน แล ไก็เ บ์นเ หคุกิ จะ ตอง ให้ ปรารถนา อยาก ได้ สิง ห น่า พอ็ ‘ว่า^ ก ‘ว่' ใ'^^^' ห^ น่า อหิ รหย 
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ซงเบนพวกวดถุกๅม  ความ ร้สิก ใน ใจ จะ โน ม เอ ยง แส่ หา อา รม ณ อย่า งนํน  แต่ ถา หากว่า ฟ้น 
^ รท ซา เกด ขน จะ แข้ วง หา  พยายาม เสาะ หา  ปรารถนา  แต่ คุณ ซร รม  เช่น สล  ทาน  ภาวนา 
จะ แสวง หา คุณ ■ธร ร รม เห อ่าน  ฉะ น" นจะ สง เก ตเ หน เด (ง่า  คน ทมส ร' ทขา จะ คอย พง อยท เตย ว ว่า 
ท ไหน ท เขา ว่า พระ ม สลด  ท ไหน ท เขา ว่า  ม การ ปฎิบํ ตด  ท ไหน ท เขา ว่า  ม การทำ บุญ ให ทาน 
กน  ก จะ แสวง หา ท เห อ่าน น ก่อน  การท แสวง หา ท เห อ่าน น ก เพราะ ว่า จิต ใจ ม ความ ปรารถนา 
ต่อ คุณ ขร รม  คอ  สล  ทาน  สล ภาวนา อยู่  น เบน เร องของ สร' ทซา ท แสวง หา คุณ ซร รม  แต่ 
ว่า ออก มา เบน ตว บุคคล  เช่น แสวง หา พระ ทเ ขาก อ่า วก "น ว่า  ด ห รื้อ แม้ แต่ การทำ บุญ ให ทาน 
แตก ต่าง จาก โลภ ะ หรอ ราคะ ท เกด ขน ใน ใจ แล ใง่ก็ หา แต่ อารมณ์ ท รน เริง เพลิด เพลิน เบน สิง ท ก่อ 
ให้ เกิด ความ ติด พน อยู่  ราคะ กบ สร ท ชา เม อ เกิด ขน มา แล โง่ ตห้เ ง การ ต่าง  ๆ คล จิ ยก น มาก  สร ท ซา 
ตอง การท จะ เห นผูท มสล  เห น ท" [ห้ ทาน  สร' ทซา ประเภท น เกิด ฃนก ต จิ) ง ระ วง ไม่ ต จิ) ง ไป คำ นีง 
ถง ว่า  จะ ดู จิต ใจ ถงฃ นว่า จะ นำ ไป ปฎิบ "ต  แม้ แต่ เพ ยง ซร รม ตา ใน เม อ เกิด สร จิ ซา แล จิ จะ ตจิ งม 
ความ ระ ม' ดร ะวจิ อย่าง มาก ท เตย ว รูใจ ของ ตจิเ อง ว่า  ตวเ อง นนเ บน คน เจา สร ท ขา ชอบ แสวง หา 
ท ทำ บุญ ทำ กุสล  ชอบ แสง หา บุญ เขต ทด  สมณะ ชพ รา หมณ ทบ ริสุท ซ น เบน ความ รูสก ของ 
คน ท เบน สร ทซา จริต  แต่ เม อ ไป พบ ท เห อ่าน นเข จิ แล จิ  พบ บุคคล เห อ่าน นเข จิ แล จิ  จะ ตจิ งม 
ความ รูสก ตว  ฉะ นนจ ะตจิ งม้ค วาม ใคร่ ครวญ พิจารณา เพิม เติม ให้ มาก ขน  ให้ รูสิก ว่า  น้มจิ 
เบน การ ตน รน ตอง การ เสาะ แสวง หา  ดวย อำนาจ ของ สร จิ ขา  อย่า ให้ เบน ไป แต่ ลำ พง ของ 

สร จิ ซา อย่าง เตย ว อาจ จะ เกิด เบน โทษ เบ็๋ นภย ขน ท หลง ได้  ฉะ นน จะ ตอง รูสื้ก ใน ตจิเ อง  แล จิก็ 
ใ ซบ ญญา เข จิ มา เบน เคร อง ปร 2 กอบ  "เช้ บญญ าเฃ จิ มา เบน เคร อง พิจารณา อก ทห นง ว่า  เบน 
การ ถก ตจิง ห รื้อ ไม่ ตาม ท เรา สร จิ ซา  ถจิ ไม่ พิจารณา ดูแล จิเ หน ว่า จะ เบน เหตุ ให้ เกิด ความ เสย 
ได้ ง่าย เห ม้อน ก” นจะ ตจิง ล 2 เวน เพราะ สร จิ ขา เม อ เกิด ชน ใ แใ จแล จิเบี้ น เหตุ ให้ แสวง หา สิง ต่าง ๆ 
ทน่า ใคร่  น่า ปรารถนา  น่า พอ ใจ  แต่ สิง เหล่า นม ทจิด  ทง เสย อาจ จะ ไป เจอ สิง ท น่า ใคร่  น่า 
พอ ใจ ซงม พิษ ภ” ยอ ยู่ มาก  ณ เบ อง หล งก ได  ก จำ เบน จะ ตอง ระ วง เห มอน กน  หรอ บาง ท สิง นน 
เบน สง ทจะ ชจิ จูง ให้ ทำ บก ป ทำ อ กุส^ ม' ใ*^ กิ^'^''^  แทน ท จะ ชุม ชนก กล ว เบน ความ ทุก ฃ์เย์ นความ 
โสก เพ ม ขน เบน ทวคู ถา  สร ท ขาน เบ็๋น คุณ ขร รม ทด อยูแลว  เบน คุณ ซร รม ท เกิด ขน อย่า งม 
ประโยชน์ ดอยู่ แล จิ  จง ตอง พยายาม ทจะ ไม่ ไห้ เสย  พยายาม ทจะ ให้ด้ เรื้อ ย ๆ ไป  อย่า ให้ ไป 
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ประสบ กบ สิง ต่าง  ‘ๅ  ซิ งอ ยู ใน ลกษ ณะท ไม่ รู้ เท่า ทน  คอ งก สาย เบน ผ้ท งม งาย ไป  ฅ็อง กลาย 
เบน คน ท เชอ ดาย ไป หมด  ต' อง กลาย เบ็๋น คน ท ไม่ ม เหตุ ไม่ มผส  อัก อย่าง หน ง? ท ชาม อาการ 
เม อส รท ซา เกด ขน มา แล ไาเ มอ เห น เม อ ท!! ย่า  ทน สมณะ ช พร าหม ณม่ (1 ลด  ทน เย์น ท ก่อ ให 
เกดบุญกุสลเบนททคารทำบุญสุนทานเหนย่า  เบน สิง ท เก อยูล แก่ ประโยชน์ ร่กม เกํ้อ กล แก่ ตน 
สร ท ชา จะ ต ตอ ยู ทน น ไม่ ยอม สละ ไม่ ยอม ข' าม ไ!]  ต' อง ตริ งอ ยูนน ด' ย่ย อำนาจ ของ สร’ ทชา  เชอ 
บัก ใจ ลง ไป  และ กม แต่ การ แสวง หา วิ ขมำ เพ ญ สิง ท เบน บ่ ระ โยชน์ ให้ เกิด ขน ใน ทน" น ๆ แก่ 
บุคคล น" น ๆ เบน เร องของ สร ท ขา เบน อย่าง น" ใ} 

ในเ รอง ของ ราคะ ซ็งต รง กน ข' าม ก’! เส ร’ ทขา น์กึเ หม่อ นก' นสิง น วิ} จะ เก อกูล หรั่อ ไม่ 
เก อก ลก ตา มก เม อสิ งนน อำนวย ความ รน เริง  อำนวย ความ อภิ รมณ์ แก่ ตน จะ ไม่ ปรารถนา ท จะ 
จาก  ไม่ ปรารถนา ท จะ พ' นไป  คิด อยู่ ก’!! สิง เหล่า น วิ}  สร’ ท ขาก’ บ ราคะ จง มล’ กษณ ะ คล' าย กน 
แต่ ย่า ผ่าย หน งคิ ตด  ผ่าย ห นง ติด เสย แต่ ล’ กษณ ะทค ล' าย  ๆ ก’ นคึ้อ การ ติด  นิะน นรา คะ กบ สร' ทขา 
มล’ กษณ ะ อา การท จะ ต' อง พิจารณา ราย ละ เอย ด ย่า  ใจ ปรารถนา สิง น เบน สร ท ขา  ใจ ปรารถนา 
สิง น เบน ราคะ  ท พูด มา ว’ นนพู ต ถงเ รอง จริยา  ได้ ยก ขน มา พูด ให้ ท่าน พิจารณา แต่ เพ ยง สองอย่าง 
คอ  ราคะ ก’ บสร่ ทชา  ไม่ ได้ อชิ บาย ไป ตาม ล่า ด’ บ พูด เฉพาะ จริยา ท ใกล้ เคย งก น คอ  ราคะ 
กบ สร’ ทขา ขน มา พูด ก่อน  เวลา ท จะ บรรยาย สำ หริ บว’ นน สน สุด ลง  ฉะ น" นฃอ ให้ ท่าน สนใจ ใน 
เร อง นใด้ โปรด ติดตาม พง การ บรรยาย สิบ ต่อ ไป  วน น ขอ ยุติ ไว้ เพ ยง น 
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ท่าน ผ้?! ง์ทง หลา ยวน น จะ ได พูด สิงเ รอง จร ต' หรอ ดร ย'' สบ ตอ ไป  เม อ ครา วทแลว 
ได พดสิ งเร อง รา ค จร ตก’ บ สร’ ทชา จร ต หรอ ยูทม ความ รูสิก โน ม เอ ยง ไป ใน พา งรจ คะ  โน ม เอ ยง 
ไป ใน ทาง สริท ขา ความ เลอ ม ใส  ทวิ สอง ประ การท นำ มาก ล่า วคุ่ก นนน  เพราะ ย่าม ลกษ ณะท 
ใกล้ เคย งก’ ใ} ใน บางอย่าง  แต่ ว่า มิ ใช่ เห ม่อน กน  อก ประการ หนิง สร ท ชา อาจ จะ นอ ม ไป ใน 
สิง ทเสิ ย หาย ได้ คั้อ เชอ โดย ไม่ เสิ อก  ไม่ พิจารณา  วน น จะ ได้ พูด สิร จริยา  ความ รูสิก โน ม เอ ยง 
ข' อต่อ ไป  คอ โทสะ ก ไ] พุทธิ  โท ส จริยา  ห รื้อ คน โท ส จริต  หรอ คน โท ส จร ตน นม ลำ ษณะ บาง 
ประการ ใ กล เคย งก บค นพ เบบ พุพช จร ต พุพข ใน พน  หมาย ถ รบ ญญา  บ ญญา ใน ทน  หมาย 
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ถงีเบนผูทมความว่องไๆ  ไหวพริบ ด ตาม ชร รม ดาบ ญญา เบน ไป ใน ผาย ด ทเร ยก กน ว่า 
บ ญญา เจต สก  แต่ ว่า บา าค นก มน ริ] ย บาง คน ก มมาก  บาง คน กึมค วาม ฉลาด เฉย บ แหลม 
วอ ง ไว ม ไหว พร บเร ว ผู้ทม ความ รูตง กล่าว เบน พวก พุทชิ จริต  โท ส จริต ก” บพุท ชิ จริต  หรอ 
ความ รูสิก ท โน มเยี ยง ไป ใน ทาง โท ส:; แล:; โน บ เอ ยง ไ!] ไน พา งบ ญญา น ริ!  ม อาการ ใกล้ เคย งก น 
ท พอ จะ: เท ยบ เคย งก น ได้  จิงฃ อ กล่าว รวม ก” นไป ตาม น” ยท ท่า นอ ชิ บาย ไว้ ใน ค' มภร์ วิสท ชิ มรรค 

โน เวลา ท จิต เบน กุสล สำ ห ร” บคน ท เบน โท ส จริต  บ ญญา ย่อม มก” าล” ง มาก  หมาย 
ความ ว่า บ ญญา แจ่ม ใส  คอ คน ทมค วาม โน มเอ ยง ไป ใน ทาง ความ โก รข  หริ อเร ยก ว่า คน ท ฉุน 
เฉย ว ง่าย  คน ทโ กร ซ ง่าย  คน ทมค วาม รูสก ต่อ อารมณ์ รุนแรง  เคร่ง เคร ยดน ริ!  เวลา ท โทสะ 
ความ โก รข  ความ ขงเ ครย ด ความ ฉุน เฉย ว ระ ง” บด” บลง ไป  ใน เวลา น นบ ญ ญาก็ อาจ จะ เกิด 
ขน มา ประกอบ กบ จิต ทำ งาน ได้ มาก  จิ้งห มาย ถง ว่า คน ทม โทสะ ม” กจะ มบญ ญาด  แต่ ทงน 
ไม่ ได้ หมาย ความ ว่า ถูก ตริ) ง เสมอ ไป  ท่าน กล่า วถื้ง ส่วน มาก แต่ เวลา ท จิต เบน กุสล  แม้ จะ เบน 
คน ม ความ รูสก โน ริ แอ ยง ไป ใน ทาง ความ โก รช  ความ ฃงเ ครย ด ความ ฉุน เฉย วพ น^าน 

บ ญญา ของ บุคคล ประเภท นก จะ ม กำ ลง  คอ  ม ความ รอบคอบ ละ เอย ดถถ็ วน ใน การท จะ พิจารณา 

ทน ต่อ ไป ขอ ให้ ท่าน ทริห ลาย ได้ ส” งเก ต ว่า  บัญญ าก” บ โทสะ ม ความ รู้ สก ใน อารมณ์ 
อย่าง  เวลา ท เกิด โทสะ ความ ฉุน เฉย ว ความ โก รชฃ น มา แล ริ  หมด ความ อา ล” ยใย ดท ริน ริ! 


รมณ์ ออก  คำ ว่า อารมณ์ ใน ทน  ก คอ  รุป  เส ยง  ภลิน  รส  สม ผส  นนเ อง  ไม่ ว่า จะ 
เบน รุป  เส ยง  ก ล้น  รส  หริ อสริ ผํสช นิด ไม่ ม ความ หมาย สำ ห ร” บคน ท เกิด โทสะ  คน ท เกิด 
ความ โก รข  คน ท เกิด ความ โกรธ  คน ท เกิด ความ ฉุน เฉย วฃน ไม่ ม อะไร ท จะ ม ความ หมาย เบน 
ความ งด งาม  เย์น ความ ด อะไร เลย  เพราะ ฉะ นนเ มอ โทสะ เกิด ขน ใน ตริ ของ แต่ ละ คน  ก็ ตอง 
ม ความ ร้สก ว่า  โทสะ มอา การท จะ ผล ก อา รม เม ต่างๆ  หรอ รู้ ไว้ ก่อน ว่า  เม อ โทสะ เกิด ขน แลริ 
จะ ม ความ รู้ สก อย่าง น การท รู้ ไว้ ก่อน อย่าง นก็เ ทอ ท จะ ได้ ม การ ปรบ ปรุง ตน เอง โดย วิข ง่าย  ๆ 
ทเร ยก ว่า วิธ ธรรมดา  คึ้อ ว่า เม อม โครม าทูด เท' อต็ องการ ทจ “ให้ ก สบ ความ รู้ล้ก ให้ เห็น เบน ใน 
ทาง ทถูก ท ควร  ก็ จะ ตริ งรู้ สก ตริ ว่า  โทสะ เม อ เกิด น ไม่ ค่อย ยอม รบ อะไร ของ ใคร  ๆ ไม่ ยอม ร” บ 


พง ความ คิด ความ เห น ใด  ๆ ทํง สน  ก ตอง พยายาม ท จะ ซลอ เพ อพจ ะรํบ ความ คิด ความ เห็น ต่าง  ๆ 
ของ ค นอน ทด* องการ จะ ให้ ความ โก รขฃ อง ตน น" นระ งบล ง ไ!] 

ส่วน บญญ าซ็ง เบน ผาย ดนน ก็ ไม' ติด ใน อา รม ณเห มอน ก” น แต่ ไม่ ติด ใน ลํกษ ณะ 
ทเ หน ว่า  การติ ดอยู ใน อา รม ณ น" น เบน สิง ท ไม่ ด คิอเ หน ว่า  การ ติด รูป  การ ติด เส ยง  การ 
ติด กลิน  ติด รส การ  ติด สม ผ” สน น เบน สิง ท ไม่ ด ไม่ ม ประ โย ชน  โทสะ น^ ไม่ ติด เห มื้อ นก” น 
แต่ ไม่ ติด เพราะ ชง  ส่วน บ ญญา ไม่ ติด ใน อารมณ์ เห มื้อ นก” น แต่ ไม่ ติด เพราะ ความ ฉลาด รอบ 
รู้  ฉะ น" น เบน อาการ ของ ความ ไม่ ติด เห มื้อ นก” น แต่ ไม่ ติด คน ละ อย่าง  บ ญญา น* น์ไม่ ติด แล* ว 
ก็ ไป สู่ ความ ปลอด โปร่ง  โทสะ ไม่ ติด แต่ ว่า ไป สู่ ความ มื้ด  เม อ ความ ฉุน เฉย ว เกิด ขน ไม่ ยอม ร” บ 
รู้ อะไร ทงน น ไม่ ยอม ร่บรู้ อะไร  ๆ ทง สน  ไม่ พ^ง เหตุ ไม่ พง ผล  และ เดิน เขา ไป สู่ ความ มื้ดเ รอย 
ไป จ* างห น* า โดย ความ สำ ค” ฌยิด ว่า  เดิน ไป สู่ ความ สว่าง แจ่ม ใส  แตก ต่าง จาก บ ฌญา 
บัญญ านน ไม่ ติด  ไม่ ม” ว เมา  ไม่ หลง  ไม่ เพลิด เพลิน อยู่ ใน อารมณ์ ท เขา หลง เขา เพลิด เพลิน 
ไม่ ติด อยู่ แล* วก็เ ดิน ไป สู่ ความ สว่าง  นเบ็๋ น ข* อทีม ล” กษะ คล* าย ก” น ตรง ทว่า  ไม่ ติด  แต่ ทว่า ไป 
เบ อง ปลาย นนแ ตก ต่าง กน 

อก อย่าง หนิง  คนทิ เกิด ความ โก รซ ฉุน เฉย ว ง่าย มก จะ มอง หา แต่ ใน แง่ ท ผิด  แม้ 
จะ ไม่ ม ความ ผิด อยูก พยายาม ท จะ มอง หา ว่า  อะไร บ* างท เบน ขอ บกพร่อง  ขอ ผิด พลาด มก จะ 
เสาะ แสวง หา เพ อท จะ ให้ เบ็๋น เชอ ชอง กิเลส กอง นนน เอง  แม้ จะ ไม่ มก พยายาม ท จะ ขุด คน ให้ ม 
ขน  มอง เบน ช่อง เบน ทาง เพ อทจ ะน์า มา บือน แก่ โทสะ  ซิงเ มน กเล สอ ย่าง หนิง ท เกด ขน แล ว 
ไม่ เอา เหตุ ไม่ เอา ผล ไม่ เอา ข* อเท จ จริง อ" ไร ท* งน* น มุง หมาย แต่ จะ จบ ให ได ว่า เมน ความ เสย หาย 
ก็ แล* วก” น 'เม อ จ” บได ว่า เบน ความ เสย หาย แล ว จะ จร ง หรอ ไม่ จร งก ใส่' ไห แก่ กเล ส คอ โทสะ 
กอง น เพราะ ฉะ น' นเ มอ ความ โกรธ  ความ ฉุน เฉย ว เกด ขน ก พอ ท จะ กา หน ด ได  แมจ ะ มอง 
ไม่ เห็น โทษ อย่าง ช่ดแ จ* งท* ง จณ์ต้ ร" วง เวลา ท จะ!. กิด  ม ข* อพอ สง เกด เห น ได อก อย่าง หนิง ว่า เม อ 
ฉุน เฉย ว ขน มา แล* ว ของ ท เคย ด ชอง ทเค ยม ค่า วาง ไว้ รู้สิก ว่า  แล ดูงต งาม  แต่ เม อ จิต เกิด 
เบน โทสะ เบน ความ โกรธ เบ็๋น ควว 5 งฉุน เฉย วฃน มา แล ว มน เกะกะ ไป หมด วาง ไม ถก ไม ตอง 
ถ* าหา กว่า ใกล้ เท* าก็อ ยาก จะ ใชเ ท* าบด ไป  ใกล้ มอ กอ ยาก จะ ใ ชม อ บด ไป  ลกษ ณะ อาการ เบน 
อย่าง น* น์  เพราะ ฉะ น* นจะ ตอง รู้ส์ก ไว้ ว่า  เม อ ความ ฉุน เฉย ว ความ โกรธ เกิด ขน แล ว ตอง 


\ 
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ร 2 มด ระ 04 สง ทอ ยูใ กล ตน  ระ มด ระ 04 สิง ต่าง ‘า  ท คน จะ เขา ไป หา  เพราะ อำนาจ ชอง โทสะ จะ 
บน ดาล ไห ทา อะไร ต่ดู ■อะไร  เห น เบน สิง พ ไม่ งาม ไม่ ค ไป เสย หมด  แมจ ะดแ ม้จะ งา มก เห น 
กลบ เบน ไม่ งาม ไป เสิย สน 

สวน บญญ าน” น คอย จอง มอง หา เห ม่ดูน กิน  แค่ ว่า จ^ง มอง หา อย่า งม เหตุ ว่า  ขอ 
น นะ เบน ความ ผด จร ง ไหม  เบน ความ บกพร่อง จริง ไหม  เบน ข* อท เกิด ขน เพราะ เหตุ อะไร 
เบน ความ บกพร่อง ทมมู ลม เห คุม บ •จุจุ่ ยอ ย่า ไม่ ทำ ลง ไป อย่าง ความ ฉุน เฉย ว ม ความ รอบ 
ครอบ ใคร่ ครวญ พิจารณา คู  ฉนน  บัญญ าเ มอ เกิด ขน เสาะ แสวง หา กิ อ บกพร่อง ต่าง  ฉุ  เห มอน 
กน  แต่ ว่า ตอง เบน ข* อ บกพร่อง ท แท้ จริง  ทมอ ยู จริง เบน ความ ไม่ ด จริง  เพ อท จะ นำ มา ปร่บ 
ปรุง แก้ไข ให้  ดฃน  ไม่ ใช่ แสวง หา เพ อท จะ ทำลาย  เพ อท จะ เอา มา เบน เชอ ของ โทสะ  ตาม 
ชร รม ดา โทสะ พยายาม ท จะ มอง ใน แง่ ร* าย ท่า เด ยว  ใน แง่ท ไม่ ด ทาง เด ยวเ ท่าน น ทา งอน มอง 
ไม่ เห้น  แก้ ใน ทาง วตถุ ทาง สิง ของ ต่าง  ฉุ  ก เบน อย่าง น* น และ ม่งท จะ ทำลาย ให้พิ นา ส สูญ สิน 
ไป  ส่วน บญญ าไม่ ได เบน อย่า งนน  เสาะ แสวง หา ใคร่ ครวญ คู พิจารณา คูถ ง ข* อ บกพร่อง 
จุด เสย หาย ค่าง  ฉุ  ทมอ ยู่ แล* วก็ นำ มา พิจารณา เพ อท จะ แก้ไข ให้ เกิด เบน คุณ เบ็๋น ประ โยชน์ ชน 
มา  น เบน เร องของ บญญ า เพราะ ฉน* น์มล ใาษ ณะค ล* ายก โ! ก็ คอ ว่า แสวง หา  แต่ ว่า สิง ท แสวง 
หาน* น แตก ต่าง ก” น โทสะ แสวง หา แต่ แง่ เสย อย่าง เคย ว แก้ จะ ไม่ มก พยายาม ท จะ ให้ ม ขน มา 
ใน ทาง เสิย  บัญญ าแส วง หา เห ม่อน กน แต่ แสวง หา ขอ บกพร่อง ต่าง  ฉุ  เพ อท จะ แก้ไข ป รโเ 
ปรุง ให้ ด ขน 

อ นง  โทสะ เม่อ เกิด ขํ้นแ ล* ว ไม่ ไก้คำน์ง ถง อะไร ท* งน* น ไม่ ได้ คำ นง ว่า เบน ท้น* น์ 
ไม่ ได้ คำ น็ง ว่า เบน ท้ น หรั่อ ว่า แก้ แต่ มารดา กิ ตาก ไม่ ได้ คำ นิงถิ ง ดำ ย อำนาจ ของ โทสะ อย่าง 
เตย ว ทำลาย ได้ หมด อย่าง ท พร 2 พุทช I ■าำ ได้ ตรำ ไก้ ว่า  ใน เวลา ท โทสะ เกิด ขน มา ครอบ งำ แลำ 
มแต่ ความ ม่ดม นม อง ไม่ เห้น ว่า  ท่าน ท้  เบน มาร ดาม ความ ตอ ย่าง น นอ ย่าง น์  ท่าน ท้เ บน บิดา 
ม ความ ตอ ย่าง โน* นอ ย่าง น มอง ไม่ เห็น ไป' หมด  กลบ เห นเบ็๋ น โทษ ไป เสย ทง น* น์  ไม่ ม การ 
งดเ ว* นแก่ บุคคล ท้น* นท้น เลย  ส่วน บ ญญา น นก มล กษณ ะท ไม่ ติด ธยู  โดย สมมุติ ว่า  เบน ท้น น 
ท้น เห็น ไป ใน ลำ ษณะ ท เบน ส่ง ฃาร ซรร 5า'0ย่ า^' ■ต ยา' ■ท่า'^ ม ความ รู  ส่ก ใน ลำ ษณะ ว่า  เบน 
สง ทเกิ ตฃํ้น ดำ ย การ ปรุง แต่ง  น' ‘น' ๆ มบ จจย  สิง เหล่ านจ งม  ไม่ ได้ ยก เอา ตำ บุคคล ท้น* น์ท้น 


(^  ® 


ขนม าพด  มอง เห น ไป โน ทางึ ■ธรรม  น เบน อาการ อก อย่าง ห นง เห มอน  อา การท กล่าว มา นม 
อชู โน บุคคล  ๒ ประเภท  คอ  คน ทม โทสะ  ความ โก รข  ความ ฉุน เฉย ว ส่วน อก ฝ่าย หนิง คน 
ทมบ ญญา  ความ คิด ฉลาด เฉลย ว ว่อง ไว ไหว ขริ บด  เพราะ ฉน^ บุคคล ท เบน โท ละ จริต ก "บ บุคคล 
ท เบน พุทช จริต พอ จะ เปร ยบเ ทยบ กน ได้  ไม่ โซ่ เปร ยบเ ทยบ โน ล' กษณ ะ ว่า เสมอ ก” น หมา ยถิง 
พอ ท จะ ยก ขน มา เปร ยบเ ทยบ โหเ หน ดก น เลย เห มอน กบ มด เปรย บ เท ย บก” บส ว่า ร สว่าง เปรย บ 
เท ย บก' บม่ด  เพ อโห้ มอง เห็น โน แง่ เสย มอง เหึน โน แง่ด 

ต่อ ไป โมหะ จริต  หรอ คน ทมค วาม ริส่ก โน* มเอ ยง ไป โน ทาง ความ ล่ม หลง งม งาย 
โน ทน ตอง พูด ว่า งม งาย  เพราะ ตาม ชร รม ดา กม โมหะ อยู่ ด* ว ยก” นท* ง์น* น์  เพราะ ย' งไม่ หมด กิเลส 
เม อ ยง มอ วิชชา อยู่ กเร ยก ว่าย งม โมหะ  แต่ ว่า โน ทน ท่าน หมา ยถง คน ท งม งาย ลุ่ม หลง เอา เสย 
จริง  ๆ จิงเ ร ยก ว่า  เบน คน โม ห จริต  หริ อ คน ทมค วาม โน ม เอ ยง ไป โน ทาง ความ ลุ่ม หลง  คน 
ท เบน โม ห จริต นม ลกษ ณะท พอ จะ เปร ยบเ ทยบ ได้ ก' บคน ท เบน วิตก จริต  วิตก จริต นน อยู่ โน 

ลกษ ณะ ฟุ้งซ่าน  อยู่ โน ล' กษณ ะท ไม่ ลา มารถ ท จ' บ อะไร ลง ไป ให้ จริง  ๆ เบน ความ กระวาย 
ทุรน ทุราย ไม่ สามารถ ทจะ ตห้นิ งอ ยู่ ได้ โน สิง นห้เ  หริ อ พูด ง่าย  ๆ ว่า  เบน ลกษ ณะฃ อง ความ จ” บ ๆ 
จด  ๆ ส่วน โมหะ น* น เบน ความ ลุ่ม หลง งม งาย ไป  ทว่า  ม อา การท โก ล้เค ยง ก' นนน  คอ  วิตก 
กด้] โมหะ เบน ไป โน ฝ่าย เสย ดวย ก' น เวลา ท คน เบแ โม ห จริต  หริ อม โมหะ เบ็๋น เริอ นโจ 

พยายาม ท จะ สร* าง บุญ สร* าง กุสล  พยายาม ทำ ความ ด ความ งาม ต่าง  บุ  ไม่ เคย โห้ ทาน  กอ ยาก 
จะ ให้ ทาน  ไม่ เคย ร” กษา สล  ก็ ต* อง การท จะ รก ษาส ล ไม่ เคย เจริญ ภาวนา  ก พาก เพ ย รพ ยา ยาม 
ท จะ เจริญ ภาวนา  ม” กืไม่ ค่อย ม เหตุผล  และ ทำ ไป ต* วย อาการ งม งาย  ส่วน วิตก โน ทน ไม่ 
เหม่อ นก' บ วิตก ท ใช้ ก' นอ ยู่ ทาง โลก  เพราะ ว่า วิตก ทโช้ กน อยู่ โน ทาง โลก  หมาย ถงวิ ตก อย่าง 
โน* กิ  วิตก อย่าง น เบน ล' กษณ ะ ของ ความ เคล อบ แคลง สง สย  ไม่ วาง โ จล' งเล ใจ  แต่ ว่า วิตก โน 
ทน หมาย ถงค วาม วุ่นวาย  เบน ความ จบ จด หยิบ โน่น  ฉวย น วาง น จบ โน่น  คน ทม โมหะ 
เบน เ รอน โจน* อม เอ ยง ไป โน ทาง ความ ลุมห ลง งม งาย  เวลา ท พยายาม ท จะ ล ราง ความ งาม ความ 
ตจะ เบน สวน ตน หริ อ ส่วน รวม ก ตาม มก จร ม วิตก เกิด ขน มา เห็น อนต ราย บ' น! าอน 'อพู เสมอ  ท่าน 
ทห้ห ลาย อาจ จะ เห็น ว่า คล* าย  บุ  ก' บส รท ชา จริต  แต่ สร ท ชา จร ตน น เบน ความ ยิด มน  เชอ ลง 
ไป แล* วก็ ทำ ด* วย อำนาจ ของ ความ เชอ ของ ค กาม สร ก *8 า แต่ โมหะ ไม่ ได้ เบน  อย่า งนน  เห็น 


ลกษ ณะ อา การท ■ลุ VI หชิง ไม่ ม เหตุ ไม่ ผล อะไร เลย  เห็น เขา ทำ ความ ดก พยายาม ท จะ ทำ ก็บเ ฃา 
บา ร แ' ลวก ไม่ สามารถ ท จะ ทำ ให้ ทะลุ!] รุ!!] ร่ง ไ!] ได้  เขา ทำ ความ สะอาด ก็ อยาก จะ ทำ ความ 
สะอาด  เขา เล่า เรย นสิก ษาก อยาก จะ เล่า เรย นทํฤ ษๅ  แต่ ว่า พอ เริม เอา จริง เอา จ" งเ ขาก เกิด จ "บ 
โนน ฉวย นหย บน วาง ไน่น ไ!] เลก  ไม่ สามารถ ท จะ ทำ ให้ เบ็๋น ล่า เบน ส" นขนม าได  จะ ท่อง จะ 
อา นก ไม่ สามารถ จะ ท่อง จะ ล่า น ได้ ขนม ๅเบ 'แหล่ กเบ น^าน  จะ ให้ ทาน หรอ จะ รก ษาส ล อย่าง ใด 
อย่าง หนิง  ก ไม่ สามารถ ท จะ ทำ ลง ไป เบน หล่ก เบน ^าน ได้  คน! นห้! เขา ทำ อย่าง โนน กอ ยาก 
จะ ไป ทำ  คน น เขา รก ษาส ล อย่าง นก จะ มาร กษา  ความ ฟุง ซ่าน วิตก อย่าง นม ก เกิด ขน แก่ คน ท 
เบน! มห จริต  เพราะ ฉนน ถวิรู้ ว่า  จ?; ทำ ความ ด อะไร แลวิ ก็ ไม่ สามารถ ท จะ บก ใจ ลง ไป ได้  มก 
จะ วุ่นวาย ใน ใจ ก พง ทราบ ว่า  น แหละ เบน ล" กษณ ะ อาการ ของ! มห จริต  และ เบน ลกษ ณะ 
อาการ ของ วิตก จริต ทำ ให้ ตริ) ง วุ่นวาย ด้น รน อยู่ อย่าง น เพราะ ถริรู้ สก ต" ว เสย อย่าง นแล ริ 

อย่าง นริย  ๆ จริต หรอ ความ รู้ สก! นม เอ ยง ทมอ ยู่นริ ก็ ไม่ ทำลาย ไม่ ทำ อ" นต ราย ให้ ถิง ขน สูง 
หรอ มาก มาย อะไร นริ  สามารถ ท จะ รู้ ได้ ใน อ" ชยา สร่ย ใจ คอ ของ ตริ เอง  สามารถ ท จะ ปรบ ปรุง 
ความ คิด ความ ล่า น ให้ ไป ใน ความ ด ถริ จะ ทำ อะไร เม อเ หน ว่า  เบน ความ ตก สามารถ ท จะ 
กำหนด ลง ไป ได้ ว่า  ทำ ไม่ เบน คน จริ  ๆ จต  ๆ 

เริ องของ! มห จริต น ด้น บนเ รอง ท เสย อย่าง เด ยว  แต่ ถริ มา รู้ ว่า ! มห จริต มล ริษณ ะ 
อย่าง น ๆ ก็ สามารถ ท จะ บ๊อง ก* นไม่ ไห้ อ" น ตรา ยอ ย่าง ใด อย่าง หนิง เกิด ฃํ้น มาก ขน กว่า เท่า ท จะ 
เบน ผ้รู้ล ริษณ ะ ของ! ม หะ และ วิตก  เท่า กบ รู้อน ตรา ยอน จะ เกิด ขน แก่ ตน  ผู้ป ฎิม่ต ผก ห* ดจิต 
ให้ สงบ  สามารถ จะ เล่อ ก กรรม^าน ให้ เหมาะ กบ จริต ของ ตน  เพราะ ทราบ จริต เหล่า น,  จง 
ม ประ! ย ซน ทด้แ ก่ผ้ม่ งปฐิ บ๊ต ผก หด จิต ใด ย ตรง  เวลา ท จะ บรรยาย เกย วก* บ จริต สอง ประการ ใน 
ว" นนก็ สน สด ลง  เพราะ ฉนด้ เจ ง ขอ ยุติ ได้ แต่ เพ ยง เท่า น 
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